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Glivenlik
> Hasta/yarali ve kendi glivenliginizi saglayin.

once bebegi guvenli bir alana tasiyin.
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> Gerekli ve mimkunse uygulamaya baslamadan

/




4 )

Yanitin (bilincin) degerlendirilmesi ve 112 acil yardim
numarasinin aranmasi

> Bebegin gozleri ile takip etmesini ve sesli uyaran
yonune donup donmedigini kontrol edin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BEBEKLERDE TYD UYGULAMASI

g Rl 112

Bebek yanith (bilinci yerinde) ise

> Bebekler ayina uygun agulama yapabiliyorsa, goz
takibi ve ses takibi varsa 112’yi arayin/aratin.

> Arama sirasinda telefonunuzun hoparlorinu
acarak telefondaki saglik gérevlisinin direktiflerini
dinleyin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BEBEKLERDE TYD UYGULAMASI

4 I
> Bebegin yanina diz ¢cokln.

> Bebegin boyun ve gdgsiint saran siki giysileri gevsetin.

> 112 acil yardim ekibi gelinceye kadar tehlike yaratmadigi miuddetce bebegi
bulundugu pozisyonda birakin ve duzenli aralikla kontrol edin.
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BEBEKLERDE TYD UYGULAMASI
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Bebek yanitsiz (bilinci yerinde degil) ise

Tek basiniza iseniz

> Hemen etrafiniza seslenin ve yardim isteyin.

> Yardim cagriniza karsilik veren birisi olursa 112’yi aramasini ve OED cihazini
getirmesini isteyin.

> Yardim cagriniza karsilik veren birisi yoksa 112’yi kendiniz arayin. Arama
sirasinda telefonunuzun hoparlorinid acarak telefondaki saglhk gorevlisinin

direktiflerini dinleyin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BEBEKLERDE TYD UYGULAMASI
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Bebek yanitsiz ve iki veya daha fazla ilk yardimci varsa

> |Ilk yardimcilardan biri bebege yardim ederken ikincisi 112’yi arar ve OED
cihazini getirir.
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Hava yolu acikhiginin degerlendirilmesi

> Bebegin agiz icini kontrol edin.




> Hava yolu acikligini saglayin.
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Solunumun degerlendirilmesi

> Hava yolu acikhgini saglayip ayni anda “10 saniye” slreyi

asmayacak sekilde solunum kontrolu yapin.

> Solunum kontrolG icin bebegin nefes alip almadigini ve

N

gogus kafesinin hareket edip etmedigini kontrol edin.
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Solunumu varsa

> Bebegi derlenme pozisyonuna getirin.
> 112 hala aranmamissa arayin/aratin.
Solunum yoksa

k> Temel yasam destegine baslayin.
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BEBEKLERDE TYD UYGULAMASI
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Gogiis basisi uygulanisi

Iki parmak ile g6giis basisi yerinin tespiti

> Tek kurtaricinin hem solunum hem gogus basisi
yapmasi gerektigi durumlarda tercih edilir.

> ki meme cizgisi arasindan cizilen hayali cizginin
ortasina, iman tahtasi Uzerine isaret ve orta
parmaklar yan yana yerlestirilir.
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BEBEKLERDE TYD UYGULAMASI
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Iki bagparmak ile gogiis basisi yerinin tespiti

> ikiilk yardimci varliginda dnerilen tekniktir.

> ki meme cizgisi arasindan cizilen hayali cizginin
ortasina, iman tahtasi Uzerine basparmaklar
yerlestirilir.

> Ellerini bebegin gbvdesine sarar.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BEBEKLERDE TYD UYGULAMASI
\

> @GOgus basisi esnasinda iman tahtasi lizerine asagi
ve dik bir sekilde kuvvet uygulayin.

Gogus basisi teknigi

> @GOgus basisi sirasinda iman tahtasinin alt ucunda
ver alan cikintidan uzak durun.

> Basl derinligini iman tahtasi bebekler i¢cin 4 cm
cokecek sekilde ya da gogiis 6n arka capinin 1/3
_ oraninda ¢okturulmesi seklinde ayarlayin. Y.
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BEBEKLERDE TYD UYGULAMASI
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> Her basi sonrasi parmaklarinizi iman tahtasindan ayirmaksizin gogls
kafesinin eski haline donmesine izin verin.

> @GOgus basilari arasi kesinti yapmayin. Zorunlu hallerde yapilacak kesintilerde
sire olarak 10 saniyeyi asmayin.
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BEBEKLERDE TYD UYGULAMASI
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Gogiis basisi hizi

Yalnizca gogus basisi

> Dakikada 100-120 gogus basisi olacak sekilde ritim saglayarak 2 dakika
boyunca uygulayin.

> Hasta/yaraliy1 her 2 dakikada bir yeniden degerlendirin.
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BEBEKLERDE TYD UYGULAMASI
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Gogls basisi ve solunum destegi birlikte

> Tek ilk yardimci iseniz 30 goglis basisi-2 solunum,

> 1ki veya daha fazla ilk yardimci iseniz 15 gégiis basisi-2 solunum olacak
sekilde uygulama yapin.

> Uygulamayi iki dakika icinde 5 kez tekrarladiktan sonra bebegi kontrol edin.
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BEBEKLERDE TYD UYGULAMASI
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> GOgus basisi uygularken tek ilk yardimciysaniz OED cihazi geldiginde cihazi
baglayin ve komutlari takip edin.

> ikinci bir ilk yardimci varsa gogus basisina ara vermeksizin ikinci ilk
yardimcinin OED cihazini hasta/yaraliya baglamasina izin verin.

> OED cihazinin sesli ve/veya gorsel komutlarina uyun.
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Solunum destegi uygulanisi

> Hava vyolu acikhgini bas geri-cene yukari
pozisyonu vererek saglayin.
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BEBEKLERDE TYD UYGULAMASI
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Agizdan agiz ve burnuna soluk verme yontemi
Kicuk bebeklerde kullantlir.

> Normal bir soluk alin, bas geri-cene yukari pozisyonunda iken
bebegin agiz ve burnuna agzinizi yerlestirin ve goglis kafesi
yeterince kalkincaya kadar bir saniye icerisinde Ufleyin.

> Bas geri-cene yukari pozisyonunu koruyarak nefesin
bosalmasini  bekleyin. Ardindan 2. solunum destegini

uygulayin.
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BEBEKLERDE TYD UYGULAMASI
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Sonlandirma

> Temel yasam destegine bebek nefes almaya baslayincaya, yardim gelinceye
kadar devam edin.

> Bebek nefes almaya baslarsa derlenme pozisyonuna getirin.
> Bebegi yalniz birakmayin, durumunu goézlemlemeye devam edin.
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Beceri Rehberi
Bebek TYD Uygulamasi
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