T.C.

MILLI EGITIM BAKANLIGI

DESTEK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
DAIRE BASKANLIGI



MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA
ILK YARDIM




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OGRENiIM HEDEFLERI

4 N

> Kiriklarda ilk yardimi,

> Cikiklarda ilk yardimi,

> Zorlanma ve burkulmalarda ilk yardimi,
>

Tespit yontemlerini 6grenebilme ve uygulayabilme.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

TANIMLAR

4 )

Kirik: Bir kemikte meydana gelen kirilma veya catlamaya kirik denir.
Atel (sabitleme): Zedelenmis dokularin veya hasar gormis kemiklerin diizglin bir

bicimde sabitlenmesi icin kullanilan malzemelerdir.
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KIRIK TIPLERI

4 )

> Kapal kiriklar: Kirngin Uzerindeki cilt saglamdir. Kemik uclari  yakindaki
dokulara ve kan damarlarina zarar vermis olabilir.

> Acik kiniklar: Kirnigin UGzerindeki cilt saglam degildir. Kirtk kemik ve/veya
parcalari cilt yizeyinden gorilebilir. Enfeksiyon riski yuksektir. )
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Agri,

Hassasiyet,

Hareketlerde zorlanma, hic hareket ettirememe,
Kirik yerinde sekil bozuklugu,

Sisme, morarma,

Acik yara, kanama,

Uyluk veya legen kemigi kirilmissa sok belirtileri.

~
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIRIKLARDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

~
> Bir kemigin kirthp kirllmadigindan emin degilseniz kirik kabul edin.
> Kirik bolgesinde sekil bozuklugu varsa dizeltmeye calismayin.
> Kirik siphesi olan yere sert bir sekilde bastirmayin.
> Yaralanma yerinde hareketi engellemek icin 6nlem alin.
J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIRIKLARDA iLK YARDIM

4 )
> 112'yi aratin.

> Yalnizsaniz yardim c¢agirin, yaraliy1 gbozetimsiz birakmayin.

> Yaralida kirikla birlikte baska yaralanma varsa mudahale onceligini aciliyet
durumuna gore belirleyin.

> Yaraliya guiven verin ve sakinlestirmeye calisin.
> Yarali yaralanan kismi destekleyebiliyorsa ondan bunu yapmasini isteyin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIRIKLARDA iLK YARDIM

4 N

Yaraliya hareketsiz kalmasini soyleyin.

Yarali kismi bir bandaj veya atel ile hareketsiz hale getirin.
Atel veya bandajin altindaki dolasimi kontrol edin.

112 acil yardim ekibi gelinceye kadar yaraliyi surekli gb6zlemleyin.

YV V V V VY

Yaraliya su dahil kesinlikle herhangi bir yiyecek, icecek vermeyin.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIRIKLARDA iLK YARDIM

4 N

> Siddetli bir kanama varsa kanamanin lGzerine bastirin ya da basin¢li bandaj
uygulamasi yapin.

> Bilinci kapali ve solunumu varsa derlenme pozisyonuna getirin.
> Yaraliyi gozlemlemeye ve solunumunu kontrol etmeye devam edin.

> Solunumu durursa temel yasam destegine baslayin.
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4 N

Eklem: Kemikler arasindaki islevsel baglantiy1 saglayan birlesme yerleridir.

Cikik: Eklemi olusturan kemiklerin yer degistirmesi nedeni ile eklem yuzeylerinin
artik birbirleri ile temas etmeyecek sekilde tamamen bozulmasidir.

Disme, trafik kazasi veya spor musabakalarindaki yiksek hizli carpismalar

sonucu olusan yaralanmalardir.
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Agri,

Sislik,

Sekil bozuklugu,
Sicaklik,

Morarma, kizariklik,

Hareket ettirmede zorluk.
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4 )
> Cikiklar ciddi sonuclara yol acabilir. Gj
> Eklem cikiklari kemik kiriklari ile birlikte olabilir.

> Cikigi kapali bir kiriktan ayirt etmek zordur. Bu
yuzden herhangi bir stiphe varsa kirik olarak kabul
edilmelidir.
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112’yi aratin.

Yalnizsaniz  yardim  cagirin, vyaraliyi gozetimsiz
birakmayin.

Eklemi hareket ettirmeyin. Yardim gelinceye kadar
etkilenen eklemi sabit pozisyonunda tutun.

Yerinden ¢cikmis bir eklemi yerine oturtmaya calismayin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

CIKIKLARDA ILK YARDIM

4 O

> Buz uygulamasi yapilabilir.

- Buzu bir bez veya havluya sararak yaralanma bdlgesine
uygulayin.
- Buzu dogrudan cilde temas ettirmeyin.

- Buz yoksa soguk su kullanin veya soguk kompres yapin.

- Buz uygulamaya 20 dakikadan fazla devam etmeyin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ZORLANMA VE BURKULMALAR

4 )
Zorlanma asiri gerginlik veya kullanimdan kaynaklanan |
kas liflerindeki yaralanmadir.

Burkulma bir eklemin baglarn veya eklemi cevreleyen
dokularda meydana gelen yaralanmadir.

\_ J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ZORLANMA VE BURKULMA BELIRTILERI

~

Etkilenen bolgede agri,

Sisme,

Morarma,

Hareket kaybi,

Etkilenen eklemi kullanamama.

-
>
>
>
> Hassasiyet,
>
>
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Buz uygulamasi yapilabilir. Buz uygulamasina 20 dakikadan
fazla devam etmeyin.

Yaralanma yerine masaj, sicak uygulama yapmayin.
Yaralinin hareket etmesine izin vermeyin.

Yaralinin mutlaka dinlenmesini saglayin.

Agri gittikce kotulesiyorsa kiritk oldugunu dustinuyorsaniz

yaralinin saglk kurulusuna ulasimini saglayin.
/
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Kopruciik kemigi ve omuz yaralanmalari

> Etkilenen taraftaki kolu bir kol askisi ile
destekleyin.

> Dugumun yaralanma bdlgesinden uzakta
oldugundan emin olun.

> @GOgus ve aski etrafina genis, katlanmis bir
bandaj baglayarak kolu gdgse sabitleyin.
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/Ust kol yaralanmalari O

> Kol ve gdgus arasindan ucgen bir bandaji kaydirin ve
yarali kolu askiya alin.

> Uygulanan bandajin  kirikk  bdlgesinin  altinda
oldugundan emin olun.

> Yarah kol ile govde arasina havlu gibi yumusak bir
dolgu malzemesi yerlestirin.

> Daha sonra kolu ve dolgu malzemesini govdeye

sabitleyin. .

ATEL YONTEMLERI




-

>

Dirsek yaralanmalari

~

Destek icin havlu gibi bir dolgu malzemesini dirsek
cevresine yerlestirin. Genis kat bandajlar kullanarak kolu
yaraliicin en rahat pozisyonda sabitleyin.

Bandajlari kirik bélgesinden uzak tutun.

On kol, el bilegi ve eli solukluk, sogukluk, morarma ve
uyusma yonunden 10 dakikada bir kontrol edin. Bu
belirtiler varsa bandajlari hafifce gevsetin, dizelme

olmazsa sokiun ve kolu destekleyin. /

ATEL YONTEMLERI




ATEL YONTEMLERI
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Onkol ve bilek yaralanmalari

> Onkolu havlu gibi bir dolgu malzemesi ile sarin.
ve yarali kolu askiya alin.

govdeye sabitleyin.
> Bandaji dirsege olabildigince yakin yerlestirin.

> Kol ve gogis arasindan lcgen bir bandaji kaydirin

> Saglik kurulusuna ulasma slresi uzayacaksa kolu

~
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>

>
>
>

El ve parmak yaralanmalari

~

Etkilenen bilek ve elini desteklemesini isteyin.
Sislik olusacagi icin yuzuk, saat gibi takilari ¢cikarin.
Eli yumusak, kabarik olmayan dolgu malzemesi ile sarin.

Saglik kurulusuna ulasma slresi uzayacaksa gogsin
etrafindan bandaj baglayarak kolu sabitleyin.

/




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ATEL YONTEMLERI

4 N
Legen kemigi yaralanmalari
> Diz ve ayak bileklerinin arasini havlu gibi

yumusak dolgu malzemesi ile destekleyin.

> Ayaklarini ve ayak bileklerini dar bir bandajla ve
dizlerini genis bir bandajla sabitleyerek
hareketsiz hale getirin.
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ATEL YONTEMLERI

4 N

Kalca ve uyluk yaralanmalari

> Yaralinin saghk kurulusuna ulasma stresi uzayacaksa koltuk altindan ayaga
kadar uzanan saglam tahta ile bacak ve ayaklarini destekleyin.

> Tespit islemini yarali taraftan yapin.

> Yaralinin bacaklarinin arasini ve tespit malzemesi ile vicudu arasindaki
boslugu yumusak dolgu malzemesi ile doldurun.

N /
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ATEL YONTEMLERI

4 )

> Ayaklari birbirine baglayin. Tespit malzemelerini ayaklar, gogus, legen kemigi,
dizler, kirik bélgesinin Gstu ve alti, ilave bir noktadan daha uygulayin.

> Buislem sirasinda kirik bolgesine bandaj uygulamayin.
N y




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ATEL YONTEMLERI
a I

Bacak yaralanmalari

> Yarali bacagl yaralanmamis bacagin yanina
getirin ve her iki bacagi birlikte tespit edin.

> Bacaklar arasindaki boslugu havlu gibi dolgu
malzemesi ile doldurun.

> Ayak ve ayak bilekleri, dizler, kirik bolgesinin
ustt ve altini genis katlamali bandajlar ile
tespit edin.
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Diz yaralanmalari

> Rahat pozisyonda desteklemek icin
katlanabilir yumusak malzemeyi yaral
dizinin altina yerlestirin.

- /




ATEL YONTEMLERI

4 )

Ayak bilegi yaralanmalari

> Bilegi bandaj ile sarin.

> Bandajin Uzerinden buz uygulamasi yapin.

> 20 dakikadan fazla devam etmeyin.

> Ayak bileginin altina destek uygulayarak kaldirin.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ATEL YONTEMLERI

4 N
Ayak ve ayak parmak yaralanmalari

> Sislik olusacagi icin varsa ayaktaki takilarini ¢ikarin.

> Ayagl, ayagin tabanindan agrili bolgenin Ust
kismina kadar uzanan bir destek bandaji ile sarin.

> Yarali uzvu kaldirin ve destekleyin.
\ J




Atel Uygulamalari
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