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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

iILK YARDIM EGITiMINE HOS GELDINIiz
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BEKLENTILER

4 )

> 1lk yardim teorik ve uygulama degerlendirmelerinde %85 basarinin
saglanmasi,

Zamana uyulmasi,
Cep telefonunun sessize alinmasi,

Isinma oyunlarina ve diger grup calismalarina aktif katilim,

>
>
>
\> Egitim arac gereclerinin temiz ve diuzglin kullaniimasi.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

GENEL AMAC

4 )

Katilimcilarin; ilk yardim konusunda bilgi, beceri ve tutum

kazanmalarini saglamak.







Genel ilk yardim bilgileri konusunda bilgi ve beceri sahibi olmaktir.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OGRENiM HEDEFLERI

4 )
> Acil durumu taniyabilme,
> Hasta/yarali ve olay yerini degerlendirebilme,
> 112 acil yardim numarasini arayabilme,
> llk yardim saglayabilme,
> Hasta/yaraliyl derlenme pozisyonuna getirebilme.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ILK YARDIM

4 )

Ani olarak ortaya cikan hastalik veya yaralanma durumunda; kisinin hayatini

korumak, saglik durumunun kotulesmesini dnlemek ve iyilesmesine destek

olmak amaciyla olay yerindeki mevcut imkanlarla uygulanan hizhh ve etkili

mudahalelerdir.

N /
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
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ILK YARDIMCI

4 )

Bakanlikca belirlenen standartlara uygun egitim alan ve aldigi egitim
cercevesinde uygulamalar yapabilen, ilk yardimci yetki belgesine sahip olan
kisidir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ILK YARDIMCININ OZELLIKLERI

4 N
> Insan vicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmali,
> Once kendi can guvenligini korumali,
> Sakin, kendine guvenli ve pratik olmali,
> Eldeki olanaklari degerlendirebilmeli,




~

Olayr aninda ve dogru olarak haber verebilmeli
(112’yi aramak/aratmak),

Cevredeki kisileri organize edebilmeli ve onlardan
yararlanabilmeli,

lyi bir iletisim becerisine sahip olmalidir.




4 )
Saglk, yasam, milk veya cevre icin acil risk

olusturan durumlar ifade eden ve cogu zaman

kdtilesmeyi 6nlemek icin acil miidahale gerektiren

durumlardir.

N /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ILK YARDIMIN AMACLARI

4 N

> Hasta/yaralinin hayatini korumak,
> Saglik durumunun koétulesmesini 6nlemek,
> lyilesmeye destek olmak,
> En yakin saghk kurulusuna givenle ulasiminin saglanmasina yardimci
olmaktir.
o /
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ACIiL DURUM iLE BASA CIKMA

4 N

Acil durumun ne oldugu fark edildiginde asagidaki uygulamalar gerceklestirilir.

Olay yerinin guvenli hale getirilmesi (Olay yeri degerlendirme),
Hasta/yaralinin durumunun degerlendirilmesi,

Yardim cagrisi (112 acil yardim numarasinin aranmasi),

Ik yardimin saglanmasi.

/PS“!\’!‘




-

> Ik yardimci, hasta/yaraliya midahale etmeden 6nce olay

> Ilk yardimci kendi can glivenliginin her zaman 6nce geldigini

\

verinin; kendisi, hasta/yarali ve cevredeki insanlar acisindan
risk tasiyip tasimadigini mutlaka kontrol etmelidir.

unutmamalidir.

/




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OLAY YERININ GUVENLI HALE GETIRILMESI

4 )
Olayin ne oldugunu anlamaya calisin.

Olay yerinde trafik, yangin, gaz kacagi, elektrik kablolari vb. yoninden bir
tehlike olup olmadigini degerlendirin ve risk varsa gerekli dnlemleri alin.
Cevredekiler icin gerekli uyarilari yapin.

Olay yeri giivenli hale getirilemiyorsa ortamdan uzaklasin/uzaklastirin.

Olay yeri guvensiz veya kendinizi tehlikeye atmadan ilk yardim uygulamak
mimkiin degilse 112 acil yardim numarasini arayin/aratin.

N /
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OLAY YERININ GUVENLI HALE GETIRILMESI

>
>

ﬁrafik kazasina miidahale ediyorsaniz N

Tum mudahalelerinizi trafik kurallarina uyarak yapin.

Olay yerinde baska kisiler varsa trafikteki stirticu ve yayalari
uyarmalarini isteyin.

Kazanin 6n ve arkasina sehir ici en az 30 metre, sehirlerarasi
ise en az 150 metre mesafeye uyari isaretleri yerlestirin.

112’yi arayin/aratin.
Araclarin motorlarini kapatin, el frenlerini cekin.

Lastiklere takoz benzeri bir engel koyun. -




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OLAY YERININ GUVENLI HALE GETIRILMESI
4 I

Genel bir kural olarak hasta/yarali zorda kalmadikc¢a hareket ettiriimemelidir.

> Hasta/yaralinin olay yerinde birakilmasi daha fazla tehlike olusturuyorsa,
> Olay yeri glvenli hale getirilemiyorsa,

> 112 acil yardim ekibi yakin zamanda gelemeyecekse ilk yardimci kendisini

tehlikeye atmadan ve tasima tekniklerini kullanarak hasta/yaraliyi hareket

ettirebilir.
\_ /
@




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HASTA/YARALININ DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

Hasta/yaralinin degerlendirilmesi belli bir sirada ve tic adimda yapilmalidir.
1. Birincil kontroltun gerceklestirilmesi
Yanitin (Bilincin) degerlendirilmesi
- Yanit veren hasta/yarali
- Yanit vermeyen hasta/yarali
2. Tum vicudun bastan sona yeniden degerlendirilmesi
3. Hasta/yaralinin hikayesinin alinmasi

N
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BIRINCIL KONTROLUN GERCEKLESTIRILMESI

Birincil kontrol ilk izlenim ile baslar ve asagidaki sorulara yanit aranur.
Kisi hasta mi, yaralh mi?
Yanit veriyor mu, vermiyor mu?
Yeterli nefes aliyor mu? Kisi konusabiliyorsa nefes aliyordur.
Kanama belirtileri var mi? I¢c kanama olasihgini da degerlendirin.

>

>

>

>

> Kan veya diger vucut sivilarina temas etme ihtimali var mi?
C Ik yardimci, hasta/yarali veya cevredekiler icin tehlike var mi?




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YANITIN (BiLINCIN) DEGERLENDIRILMESI

4 )

Hasta/yarali hareketsiz ise hafifce omuzlarina
dokunun ve uyuyan bir kimseyi uyandirabilecek

kadar yiiksek bir sesle “lyi misiniz?” diye sorun.

- J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YANIT VEREN HASTA/YARALIDA IZLENECEK ADIMLAR

4 N

“lyi misiniz?” sorusuna cevap veren, inleyen veya hareket eden hasta/yaraly

yanith olarak kabul edin.

Yanit alinmasina ragmen acil durum varliginda veya slphesinde 112'yi

arayarak/aratarak yardim isteyin.

N J




N

Hasta/yaralinin bilinci yerinde ise kendinizi tanitin ve
adini sorun.

Ik yardimci oldugunuzu sdyleyin.

Ne yapacaginizi aciklayin ve ilk yardim icin riza alin.
Hatirlama yetenegini degerlendirmek icin

- Nerede oldugunuzu biliyor musunuz?

- Bulundugumuz ay ve yil nedir?

- Size ne oldu? gibi sorular sorun. )




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YANIT VEREN HASTA/YARALIDA IZLENECEK ADIMLAR

a8 )

> Gerekli ise 112’yi arayin/aratin.

> Hasta/yarallyi hareket ettirilmesinde sakinca yoksa uzanmak, sabit bir
nesneye yaslanmak gibi rahat edebilecegi uygun bir pozisyona getirin.

> Kanama varligini ve ciddiyetini degerlendirin.

> Solunumu degerlendirin. Anormal solunum seslerini (hiriltili solunum) ve
solunum hizini kontrol edin.

> Gerekli ise hasta/yaraliya derlenme pozisyonu verin.

N /
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-

>
>

“lyi misiniz?” sorusuna cevap vermeyen, inlemeyen veya
hareket etmeyen hasta/yaraliyi yanitsiz olarak kabul edin.

~

112 arayin/aratin.

Solunumu degerlendirmek icin hasta/yaralinin gogsiine
bakarak ylikselme ve algalma hareketlerini kontrol edin.

Solunum varsa derlenme pozisyonu verin.
Solunum vyoksa zaman kaybetmeden temel yasam

destegine baslayin.
_/




4 )

Birincil kontrolli takiben hasta/yaralinin tim viicudu bastan
sona yeniden degerlendiriimeli ve hayati tehdit eden bir
durum saptanmasi durumunda hemen gerekli ilk yardim
uygulamalari yapiimalidir.

Yaralanmanin ciddi oldugunu disiindiiren bilgiler dikkate
alinmali ve 112 aranmali/aratiimalidir.

\ Y,




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HASTA/YARALININ HiKAYESININ ALINMASI

4 )

Yaralanma nedenini belirlemek icin, hasta/yaralidan
neler oldugunu ayrintili olarak aciklamasini isteyin.
Hasta/yaraliya
“Sorun nedir?”,
- “Size ne oldu?”,
“Herhangi bir yerin incindi mi?” sorularini sorun.

N /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

112 ACIL YARDIM NUMARASININ ARANMASI

4 )

112 acil yardim numarasi asagidaki sorulardan herhangi birinin
vaniti “evet” ise veya cevap supheliyse aranmalidir.

> Durum yasami tehdit ediyor mu?
> Durum daha da kotulesebilir mi?

> Hasta/yaralinin hareket ettirilmesi daha fazla yaralanmaya
neden olur mu?

N /
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ralanmanin ciddi oldugunu dusiindiren durumlar h
Kisinin boyunun 3 katindan daha yuksekten dismesi,
Yiksekten bas tstiu dliismesi,

Arac carpismalarinda firlama, motosiklet vb. ile carpisma,
Ayni aracta nefes alamayan kisinin oldugu carpismalar,
Aracin yayalara carpmasi,

Bilin¢c degisikligine neden olan bas yaralanmalari,

Bas, gogus veya karin yaralanmalari, )




~

Dinlenmekle diizelmeyen nefes almada zorluk,
Ani ve/veya siddetli gogis veya sirt agrisi,
Nefes darligi veya bayilma hissi ile iliskili carpinti,

Denge kaybi, bulanik gdérme, yizde simetri kaybi,
kollarda glicstzlik, konusma glclligl ya da bozuklugu,

Bayilma veya yanit vermeme, bilin¢ bozuklugu,

Ani, siddetli bas donmesi,

J




Zihinsel durum degisiklikleri, olagan disi davranislar veya\
yirime gucligaq,

Ani korlik veya gorme degisiklikleri,

Dogrudan basi ile durmayacak bir yaranin kanamasi,
Alerjik reaksiyona bagli nefes almada zorluk,

Acik kemik kiriklari,

Suda bogulma,

Blyuk yanik yarasi, )




Vicut sicakligindaki normal olmayan degisimler,
Zehirlenme veya asiri doz ilag alimi,

Ani veya siddetli agri,

Siddetli veya tekrarlayan kusma ya da ishal,
Oksurme veya kusma ile iliskili kanama,

Kendine veya baskasina zarar vermek gibi davranissal

acil durumlar.

~

J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

112’NiN ARANMASINDA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

/> Sakin ve net bir sekilde konusun.
> Oncelikle kendinizi tanitin.
> Olayin ne olduguna dair bir aciklama yapin.
> Yardima ihtiyaci olan hasta/yarali sayisi ve 6zel kosullari ile ilgili bilgi verin.
>

Hasta/yaralinin durumunu aciklayin ve yapmis oldugunuz ilk yardim
uygulamalarini séyleyin.

Adres (konum) bilgisini olay yerini tam olarak belirtecek sekilde verin.

/
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ILK YARDIMIN SAGLANMASI

4 )

> Hasta/yaraliya ismi ile hitap edin, nasil yardim edeceginizi

aciklayip gliven verin.
> Hasta/yaraliyi dinleyin. | 4
> Ne oldugunu ve neler olabilecegini aciklayin. g 1 ,5‘1
> Kisi agir yaraliysa, bulanti hissi, uykuya meyil ve bilin¢ kaybi .f
i

|

varsa kesinlikle yiyecek, icecek vermeyin.
> Soguktan ve asiri sicaktan koruyun.

N /
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DERLENME (KURTARMA, SABIT YAN YATIS) POZiISYONU

4 N
Bilinci kapali ve nefes alan hasta/yaraliya derlenme pozisyonu verilir.

Bilinci kapali hasta/yaralida kaslar gevser, dil hava yolunun tikanmasina neden
olabilir. Hasta/yaralinin derlenme pozisyonuna getirilmesi ile hava yolu acikhg
saglanir, kan veya kusma nedenli bogulma riski de dnlenmis olur.

N J
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Hasta/yarali ve kendi glivenliginizi saglayin.

Hasta/yaralinin bilinci kapali ancak normal
alabildiginden emin olun.

112 acil yardim numarasini arayin ya da aratarak

yardim isteyin.

~

nefes
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Hasta/yaraliyi yere yatirin.
Cevrilmek istenilen tarafina diz ¢okun.

Her iki bacaginin da uzanmis oldugundan
emin olun.

J




4 N

> Hasta/yaralinin diz c¢coktligiintiz taraftaki
kolunu vicuduna dik aci yapacak sekilde
yerlestirin.

> On kolunu ise avuc ici yukari bakacak sekilde
yukari dogru bukun.

N /
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> Diger kolunu gégsuntn Uzerine, elini ise
el arkasi diz ¢coktliginulz taraftaki yanakta
olacak sekilde yerlestirin ve bir eliniz ile

bu konumda tutun.

~
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4 N

> Diger serbest elinizle, hasta/yaralinin
vicudunun diger tarafindaki bacagini diz
seviyesinden tutarak ve ayak vyerde
kalacak sekilde bukerek kaldirin.

> Bukulerek kaldirilan bu bacagi kendinize

dogru cekerek hasta/yaraliyi dondirin.

N /




> Hasta/yaralinin ist bacagini kalca
ve diz dik acilarda olacak sekilde
yerlestirin.

~




-

~

> Hava yolunu acik tutmak icin hasta/yaralinin
kafasini arkaya dogru egin.

> Agzin yere dogru egimli oldugundan emin olun.

J




Hasta/yarallyi gozlemlemeye ve
solunumunu izlemeye devam edin.

Solunumu durursa temel yasam
destegine baslayin.

~

/




N

Bebegi basi asagi bakacak sekilde kollarinizin

arasina alin.

~




Beceri Rehberi
Derlenme Pozisyonu Uygulamasi
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