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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ILK YARDIM

4 )

Ani olarak ortaya cikan hastalik veya yaralanma durumunda; kisinin hayatini

korumak, saghk durumunun kotulesmesini onlemek ve iyilesmesine destek

olmak amaciyla olay yerindeki mevcut imkanlarla uygulanan hizh ve etkili

mudahalelerdir.

N /
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4 )
Saglik, yasam, mulk veya cevre icin acil risk

olusturan durumlar ifade eden ve cogu zaman

kotilesmeyi 6nlemek icin acil miidahale gerektiren

durumlardir.

N /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ILK YARDIMIN AMACLARI

4 )

> Hasta/yaralinin hayatini korumak,
> Saglhk durumunun kotulesmesini onlemek,
> lyilesmeye destek olmak,
> En yakin saghk kurulusuna guvenle ulasiminin saglanmasina yardimci
olmaktir.
\ %
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N

> Ik yardimci, hasta/yaraliya midahale etmeden 6nce olay

> Ilk yardimci kendi can glivenliginin her zaman 6nce geldigini

\

verinin; kendisi, hasta/yarali ve cevredeki insanlar acisindan
risk tasiyip tasimadigini mutlaka kontrol etmelidir.

unutmamalidir.

/




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OLAY YERININ GUVENLI HALE GETIRILMESI
4 I
>
>

Olayin ne oldugu anlamaya calisin.
Olay yerinde trafik, yangin, gaz kag¢agi, elektrik kablolari vb. yoninden bir
tehlike olup olmadigini degerlendirin ve risk varsa gerekli onlemleri alin.

> Olay yeri glivenli hale getirilemiyorsa ortamdan uzaklasin/uzaklastirin.

> Olay yeri guvensiz veya kendinizi tehlikeye atmadan ilk yardim uygulamak
mimkin degilse 112 acil yardim numarasini arayin/aratin.

> Genel bir kural olarak hasta/yarali zorda kalmadik¢a hareket
ettirilmemelidir.

Y
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OLAY YERININ GUVENLI HALE GETIRILMESI

>
>

ﬁl‘rafik kazasina miidahale ediyorsaniz

Tum mudahalelerinizi trafik kurallarina uyarak yapin.

Olay yerinde baska kisiler varsa trafikteki stirticu ve yayalari

uyarmalarini isteyin.

Kazanin 6n ve arkasina sehir ici en az 30 metre, sehirlerarasi

ise en az 150 metre mesafeye uyari isaretleri yerlestirin.
112’yi arayin/aratin.

Araclarin motorlarini kapatin, el frenlerini cekin.
Lastiklere takoz benzeri bir engel koyun.

~




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

112 ARANIRKEN DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

K> Sakin ve net bir sekilde konusun.
> Oncelikle kendinizi tanitin.
> Ne olduguna dair bir aciklama yapin.
> Yardima ihtiyaci olan hasta/yarali sayisi ve 6zel kosullari sdyleyin.
>

Hasta/yaralinin durumunu aciklayin ve yapmis oldugunuz ilk yardim
uygulamalarini séyleyin.

Adres (konum) bilgisini olay yerini tam olarak belirtecek sekilde verin.

/

()




vV VY

vV VY

Hasta/yaraliyi dinleyin, mimkin oldugunca rahat ettirin.
Agir yarali, bulanti hissi, uykuya meyil ve bilin¢c kaybi

varsa kesinlikle yiyecek, icecek vermeyin.
Soguktan ve asiri sicaktan koruyun.
Hasta/yarali zorda kalmadikca hareket ettiriimemelidir.

~

/




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BILINC BOZUKLUKLARI VE
CiDDi HASTALIK DURUMUNDA ILK YARDIM




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BAYILMADA ILK YARDIM

/> Dlz bir zemine sirt Ustl uzanmasini saglayin. O

> Siki giysileri gevsetin.
> Sok pozisyonuna getirin.
> 20. hafta ve sonrasi hamilelerde kisiyi sol tarafina

yatirin.

> lyilesme belirtilerini gozlemleyin. Gerekiyorsa

\ 112%i arayin/aratin. )




Kisiyi sandalye veya yuksek bir zemine oturtmayin.
Kokulu maddeler (kolonya, amonyak) koklatmayin.
Yiyecek icecek vermeyin.

Ustiine su dékmeyin.

Tokat atmayin.

~




Yabano bir madde | Kriz, kendi

koklatilmaz ve sOreolini

adizden herhangi tamamlamaya
bir yiyecek birakilir.
Igecek veriimez.

N&bet slresl
takip edilir.

baglanmaya
gahgiimaz.

Kilitlenen gene
agilmaya
oalisilmaz.

Baginin altina
yumugak
bir malzeme
konulur.




SARA NOBETINDE ILK YARDIM

~

> Kisinin yaralanmasina neden olabilecek esyalar varsa
uzaklastirin.

-~

Nobet sirasinda

> Basini  carpmasini  engellemek icin basin altina
yumusak bir malzeme koyun.

> NoObet siiresini kaydedin.

\Nébet sonrasinda kisiyi yan yatis pozisyonuna getirin. Y




Nobeti durdurmaya ¢alismayin.
Yiyecek, icecek vermeyin.
Nobet sirasinda ceneyi agmaya veya bir cisim koymaya calismayin.

Uzerine su dékmeyin.

Baska bir alana tasimaya calismayin. Bunun yerine bulundugu ortami guvenli

hale getirin.

J
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Ik defa nébet geciriyorsa,

Nobet 5 dakikadan fazla strdlyse,
Tekrarlayan nébetler geciriyorsa,

Nobet sirasinda yaralanmaya maruz kaldiysa,
Nobet sonrasinda bilin¢ aciimiyorsa,

Solunum yoksa.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KAN SEKERI DUSUKLUGUNDE iLK YARDIM
4 )

Bilinci agik ve kusmuyorsa

> Seker/sekerli icecek verebilirsiniz. 10-15 dakika bekleyin.
> Sekerli gidalarla hastanin belirtileri duzeliyorsa seker
vermeye devam edin.

> 112’yi arayin/aratin.

> Kan sekeri dusukltgu ve yuksekligi belirtileri cogu zaman
birbirine benzeyebilir ve ayirt edilemeyebilir. Bu
durumda hastaya seker verilmelidir.
\ %




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KAN SEKERI ASIRI YUKSEKLIGINDE iLK YARDIM

N

~
> Kisinin receteli ilacini alip almadigini sorun.
> Bilinci aciksa su icmeye tesvik edin.
> 112’yi arayin/aratin.
J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SIDDETLI ALERJIDE ILK YARDIM

4 N

> Kisinin bilinci aciksa rahat nefes alip verebilecegi pozisyonu almasina yardim

edin.
112’yi arayin/aratin.

Saglik ekibi gelinceye kadar kisinin yanindan ayrilmayin.

Kisinin ilaci varsa kendisinin uygulamasina yardim edin.

/\7\7\7




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ASTIM ATAGINDA iLK YARDIM

a )

> Hastanin rahat nefes alacagi/oturur pozisyonu almasina
yardim edin.

> Zorla yatirmaya c¢alismayin.
> Pencereleri agin ve siki giysileri gevsetin.

> Hastanin kendisine ait ilaclarini (inhaler) ve mimkiinse
oksijen almasina yardim edin.

> llaglarini aldiktan sonra 5 dakika icinde durumda
diizelme olmazsa 112’yi arayin/aratin.

N /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KANAMALAR




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

/> Hasta/yaraliyi sakinlestirmeye calisin. N

> Hasta/yaraliyi diiz bir zemine sirt (istii yatirin.
> Yaralanma hafifse ve yarali oturarak rahat edecekse oturtun.

> Hayatl tehdit eden ve muidahale ile durduramadiginiz kanamalarda hemen
112’yi arayin/aratin.

> Yaraliyt mimkin oldugunca hareket ettirmeyin.

> Yaralanma bdlgesindeki saat, ylzuk gibi takilari varsa cikarin.

\> Temiz bir bezi yaranin uUzerine yerlestirin, dogrudan basi uygulayin.

/
(2a)



N

Dogrudan basi uygularken

> Yara uzerine en az 5 dakika boyunca sabit ve
kesintisiz basi uygulayin.

> Kanama Uzerindeki

kaldirmadan Uzerine
devam edin.

~

ilk bez slanirsa vyerinden
ikinci bezi koyarak basiya

J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YABANCI CiSIM BATMALARINDA iLK YARDIM

4 )

> Cismi kesinlikle ¢ikarmayin ve hareket ettirmeyin.

> Cismi yaranin icerisinde bulundugu pozisyonda sabit
tutmak icin etrafina gazli bez yerlestirin, Gzerine sargi
bezi vb. ile yuvarlak bandaj yapin.

> 112’yi arayin/aratin.




Hasta/yaraliyi sakinlestirin ve oturtun.
Boyun yaralanmasi yoksa basi hafifce one egdirin.

Agizdan nefes almasini sdyleyin.

Burun kanatlarini isaret parmagi ve basparmak ile

yaklasik 10-15 dakika sikin.

20 dakikadan sonra kanama devam ediyorsa 112'yi

arayin/aratin.

~

%







MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YARALANMALARDA iLK YARDIM

~

Yaralanan uzuvlarini hareket ettirmeyin.

> Yarayi kuru ve temiz bir pansumanla ortun.

> Dis kanama varsa dogrudan basi ile kontrol edin.

> Saplanmis cisim varsa kesinlikle cikarmayin, rulo seklinde
kumas yerlestirerek cismi sabitleyin.

> 112’yi arayin/aratin.

Bas, boyun yada omurga yaralanmasindan suphelenilen
\yarallyl tehlike olmadik¢a hareket ettirmeyin. )




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KOPMALARINDA iLK YARDIM

~

Temizlemeyin ve yerine yerlestirmeye ¢alismayin.
Strec filmde saklayin veya kisinin kendi tuktruagu, tam
vagl inek sutl veya yumurta aki gibi protein iceren
maddelerin icerisine koyun.

> Yaraliyt mumkin olan en kisa zamanda kopan disi ile
birlikte dis hekimine yonlendirin.

N /

K
> Kopan dis kokiinden tutulmamalidir.
>
>




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA
ILK YARDIM




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIRIKLARDA iLK YARDIM

/> Bir kemigin kiritlip kirllmadigindan emin degilseniz kirik kabul edin. A
> Yaraliya hareketsiz kalmasini soyleyin.
> 112’yi arayin/aratin.
> Yarali kismi bir bandaj veya atel ile hareketsiz hale getirin.
> Yaraliya su dahil kesinlikle herhangi bir yiyecek, icecek vermeyin.
k> Yaraliy1 yalniz birakmayin. D




~

Eklemi hareket ettirmeyin. Yardim gelinceye kadar
etkilenen eklemi sabit pozisyonunda tutun.

Yerinden ¢cikmis bir eklemi yerine oturtmaya calismayin.
Buz uygulamasi yapilabilir. Buzu bir bez veya havluya
sararak yaralanma bdlgesine uygulayin.

Buz uygulamaya 20 dakikadan fazla devam etmeyin.

/




Buz uygulamasi yapilabilir.
Buz uygulamasina 20 dakikadan fazla devam etmeyin.
Yaralanma yerine masaj, sicak uygulama yapmayin.

Yaralinin hareket etmesine izin vermeyin.

Agri gittikce kotulesiyorsa kirik oldugunu disuniyorsaniz

yaralinin saghk kurulusuna ulasimini saglayin.

/




{ Kopriiclik Kemigi ve Omuz Yaralanmalari ]




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BOCEK SOKMALARINDA VE
HAYVAN ISIRIKLARINDA iLK YARDIM




~

Isirilan kisinin kani ve yarasi ile temas etmemeye calisin.
Isirik yerini 10-15 dakika su ve sabunla yikayin.

Yara kaniyorsa dogrudan basi ile kanamayi durdurun.
Yarayi kuru temiz bezle 6rtin.

Kuduz ve tetanos asilani icin saglk kurulusuna
yonlendirin.
/




-

>

>
>
>

Tam yilan isiriklarinda yilan zehirliymis gibi kabul edilmelidir.

Isirilan kisiye uzanmasini, hareket etmemesini soyleyin.
Yazuk, saat ve siki giysileri ¢ikarin.

Yarayl temiz bezle 6rtun.

Isirik yeri kol ve bacaklardaysa yara Ustinden dolasimi

engellemeyecek sekilde bandaj uygulayin.

~

/

YILAN ISIRIKLARINDA ILK YARDIM




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DENIZANASI SOKMALARINDA ILK YARDIM

4 I
> Kisinin etkilenen bdlgeyi ovmasini 6nleyin.
> Dokunaclarini kredi karti vb. kullanarak cikarin.
> Etkilenen bolgeyi deniz suyu ile yikayin.
> Tathi su kullanmayin.
> Ist uygulamasi yapin.
N /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KENE ISIRIKLARINDA iLK YARDIM

~ R
> Vazelin, benzin, mazot ve aseton vb. maddeler uygulamayin.

> Sicak uygulamayin. Kibrit, cakmak vb. ile yakmaya calismayin.

> Zaman kaybetmeden mutlaka saglik kurulusuna yonlendirin.
N Y




vV V. YV VYV V

Etkilenen bdlgeyi hareket ettirmeyin.

Su ve sabunla yikayin.

15 dakika soguk uygulama yapin.

Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulayin.

Etkilenen bolgeye kesme, emme islemleri yapmayin.

/

m




>
>

-

~

Arinin ignesi goruliyorsa mumkin oldugunca hizh
ctkarmaya calisin. igneyi cikarmak icin kredi karti gibi diz
kenarh bir alet kullanin.

Etkilenen bolgeyi su ve sabun ile yikayin.

Soguk uygulama yapin.

Agiz ici sokmalarinda, alerji hikayesi olanlarda, kiside
tum vicudu ilgilendiren belirtiler varsa hemen 112'yi

arayin/aratin. y
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

4 N
> Zehirlenmeye neden olan maddeyi 6ncelikle hastadan
uzaklastirin.

112’yi arayin/aratin.

Zehirli madde agiz yolu ile alindiysa hastaya yiyecek,
icecek vermeyin.

> Kusturmaya calismayin.

N /
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-

> Zehirlenme solunum vyolu

mutlaka islak bezle agzinizi
Hasta/yaraliyi temiz havaya
havalandirin.

> Zehirlenme cilt emilimi yolu ile meydana gelmisse
bulasmis giysileri cikarin, 20 dakika soguk suyla yikayin.

N
ile meydana gelmisse | @&

ve burnunuzu kapatin.
cikarin  veya ortami

%




-

> Zehirlenme goze sicrayan madde ile meydana gelmisse
goziu 10 dakika boyunca yikayin.

\




-

~

> Ulusal Zehir Danisma Merkezini (114 UZEM)
arayarak zehir ve vyapilmasi gerekenler
hakkinda bilgi alin.

J

Ulusal Zehir Danisma Merkeazi
(UZEM), her turli zehirlenme
durumunda halka ve  saglk
calisanlarina 24 saat hizmet verir.

(a7)




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YANIK, SOGUK VE SICAK ACILLERINDE
ILK YARDIM




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

TERMAL YANIKLARDA iLK YARDIM

4 )

> Guvenligi saglayin, yanma nedenini ortadan kaldirin.

> Alev almis ve hala yanmakta olan hasta/yaraliyi sakinlestirin ve kosmasini
engelleyin. MUmkulnse Uzerini bir ortu ile kapatarak alevin hava ile temasini
kesin veya yerde yuvarlanmasini saglayin.

> Gerekli ise hasta/yaraliyi giivenli bir alana tastyin.




MERKEZ ISYER| SAGLIK VE GOVENLIK BIRIMI
TERMAL YANIKLARDA iLK YARDIM

4 )

> Yanik bolgeyi en az 20 dakika soguk su altinda tutun.

> Yanik ylzeyi buyukse soguk su ile islatilmis temiz bez
orterek sogutma islemini 15-30 dakika uygulayin.

> Giysi ¢cikarma islemini sogutma sonrasina birakin.

> Elbiseler cikarildiktan sonra mimkunse yanik yerleri strec
film gibi kuru, temiz bir malzeme ile ortun. __ | _

> Odem olusabilecegi icin yuzik, saat gibi takilari cikarin. " i

N /




TERMAL YANIKLARDA iLK YARDIM

> Odemi engellemek icin yanmis olan kollari ve bacaklari kalp
seviyesinden yuksekte tutun.

> 112’yi arayin/aratin.

> Ici su dolu kabarciklar patlatilmamalidir.

> Yanik yuzeyine vyogurt, buz ve merhem gibi maddeler
suridlmemelidir.

~

J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIMYASAL YANIKLARDA iLK YARDIM
4 I

> Guvenligi saglayin, kimyasalla temas etmediginizden
emin olun.

> Gerektiginde 112’yi arayin/aratin.

> Kimyasal maddeyle temas sonrasi etkilenen boélgeyi bol
su ile yikayin.

> Bazi kimyasallarla su bir araya geldigi zaman yanik
artabileceginden kimyasal madde ambalajlarinin
uzerindeki uyarilari da dikkate alin.

> Kimyasal madde bulasmis olan giysileri, takilari ¢cikarin.




ELEKTRIK YANIKLARINDA ILK YARDIM

/> Oncelikle giivenlik saglanmalidir. )

Hasta/yarali hala elektrik kaynagina bagliysa asla
dokunmayin. Elektrik kaynagini kapatin.

Yuksek voltaj akimlarinda; kabloyu veya elektrik
kaynagini asla yaralidan uzaklastirmaya ¢alismayin.

Ev elektriginde elektrik kaynagini kapatamiyorsaniz
plastik veya tahta gibi kuru ve iletken olmayan bir nesne
kullanarak kaynagi yaralidan uzaklastirmayi deneyin.

Yildirrm disme riski varsa tehlike gecene kadar bekleyin./




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ELEKTRIK YANIKLARINDA ILK YARDIM

4 N
112’yi arayin/aratin.

Tehlike s6z konusu degilse yaraliyi yerinden oynatmayin.
Yanik yaralarini temiz bezle 6rtin.

Isi kaybini 6nlemek icin yaralinin Gzerini értln, asiri iIsitmayin.

vV V Vv V V

Yanmis cilde yapismamis kiyafetleri, takilari ¢cikarin.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DONMALARDA iLK YARDIM

4 )

Hasta/yaraliyl daha sicak ve kapali bir ortama alin.
Kesinlikle hasta/yaraliy1 yliriitmeyin, tasiyin.

Islak giysileri kuru kiyafetlerle degistirin.

Eldiven, cizme ve takilari varsa yavasca cikarin.

Bilinci aciksa sicak icecekler verin.

Hasta/yaralinin gogis kafesi, koltuk alti ve kasik
bolgelerine ilik su paketleri koyun.

N /

YV V.V V V VY




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DONMALARDA iLK YARDIM

4 )

> Etkilenen kisimlari ellerinizle veya kisinin koltuk altlarini
kullanarak isitin.

Etkilenen bolgeyi ovmayin.
Ates veya isitici ile dogrudan isi uygulamayin.
> Isitma islemini en az 30 dakika strdaran.

Y VYV




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SICAK CARPMASINDAN KORUNMA YONTEMLERI

~

Mevsime uygun, bol, terletmeyen, hafif giysiler giyilmelidir.
Bol sivi tuketilmelidir.

Vicut temiz tutulmalidir.

Direkt gines 1siginda kalinmamalidir.

Agir egzersiz yapilmamali, sik sik ilik dus alinmalidir.

Park halindeki arabalarin icerisinde beklenmemelidir.
Kahve tuketilmemelidir.

Kapali mekanlar dizenli araliklarla havalandiriimalidir.

/\7\7\7\7\7\7\7\7\




> Hasta/yaraliyi serin bir yere tasiyin.

> Bacaklarini hafifce kaldirarak uzanmasini ve
dinlenmesini saglayin.

> Sogutma islemi uygulayin. Temiz islak bezle silerek
ya da serin dus almasini saglayarak sogutun.

> Bol su icmesini saglayin.

~

/




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

GOZ, KULAK VE BURUNA
YABANCI CiSIM KACMASINDA ILK YARDIM




~

GOozlerini ovalamamasi icin uyarin kasimasini dnleyin.

Oda sicakhiginda temiz su ile disa dogru yikayin veya fincan
icine temiz su koyarak géziinu icinde kapatip agmasini isteyin.

Toz gibi cisimleri temiz, yumusak peceteyle almaya calisin.

GoOze bir sey yapismis/gomiull ise asla ¢ikarmaya ¢alismayin.
Kisiyi saglik kurulusuna yénlendirin.

/




-

-

> Kisinin sakinlesmesini saglayin.

> Yabanci cismi (digme pil vb.) c¢cikarmaya c¢alismayin,
direkt saglk kurulusuna yénlendirin.

J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BURUNA YABANCI CiSiM KACMASINDA ILK YARDIM

N

~
> Solunum sikintisi varsa agizdan sakin bir sekilde nefes almasini soyleyin.
> Saglik kurulusuna yoénlendirin.
> Yabanci cisme dokunmayin, ¢ikarmaya ¢alismayin.
J




Ne yuttugunu 6grenmeye calisin.
Kusmasina izin vermeyin.

Digme seklindeki pil yutan kisinin en kisa zamanda

saglik kurulusuna gitmesini saglayin.

Piller, ilaclar, zehirli bitkiler, kesici nesneler yutmasi
durumunda, mide agrisi, agrili ve/veya kanh diskilama

sikayeti varsa hemen saglik kurulusuna yonlendirin.
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