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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OGRENiM HEDEFLERI

4 )
> Bas-boyun ve omurga yaralanmalarinda ilk yardimi,
> @GOgus yaralanmalarinda ilk yardimi,
> Karin yaralanmalarinda ilk yardimi,
> Ezilme yaralanmalarinda ilk yardimi,
\> Dis kopmasinda ilk yardimi uygulayabilme. y




Bas yaralanmalari

> Sacl deri,

> Kafatasi,

> Yuz yaralanmalarini icerir.

Bas vyaralanmasi olan kiside boyun ve omurga

yaralanmasi da olabilir.

J




/\7\7\7\7\7\7\7\7\7\

Basta yara, sislik, kanama,

Bas agrisi, bas donmesi,

Bilinc degisikligi,

Hafiza kaybi,

Bulanti, kusma,

Burun veya kulaktan kanama,

Kafatasinda sekil bozuklugu,

Kulak arkasi ve goz cevresinde renk degisikligi, morarma,
Koma.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BAS YARALANMALARINDA iLK YARDIM

4 N

Yaralinin bilincini kontrol edin.

Yasam bulgularini kontrol edin.

>
> 112’yi arayin/aratin.
>
>

Hava yolu acikligini saglayin.




/ MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
BAS YARALANMALARINDA iLK YARDIM

4 N

Bilinci aciksa

> Omurga yaralanma stphesi yoksa yaraliyi sirt
Ustl rahat edebilecegi pozisyonda yatirin.

> Yaralida kusma varsa bas-boyun ve omurgayi

ayni hizada tutarak yaraliyi yan cevirin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BAS YARALANMALARINDA ILK YARDIM

4 N

Bilinci kapali ve solunumu varsa

> Bas yaralanmasina boyun yaralanmasi da eslik edebileceginden bas-boyun ve
omurgayl ayni hizada tutarak yaraliy1 yan cevirin.

> Hava vyolu acikhgini saglarken vyuz kiriklari olan kemiklere kuvvet

uygulamaktan kacinin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BAS YARALANMALARINDA ILK YARDIM

4 )

> Dis kanama varsa kemik kirigi riskinden dolayi asiri

kuvvet uygulamadan basi yapin.
> Kulaktan kan veya sivi geliyorsa temiz bir bezi

kulak tGzerine hafifce sabitleyin, miimkunse yaraliyi

kan veya sivi gelen kulak tarafina ¢evirin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
BOYUN VE OMURGA YARALANMALARI BELIRTILERI

Yaralanma bolgesinde agri, hassasiyet,

>

> El ve ayaklarda uyusma, karincalanma ve his kaybi,

> Yaralanma bolgesinin asagisinda duyu azalmasi veya kaybi,
>

Kuvvet azalmasi veya kaybu.




Yaralinin bilincini kontrol edin.

Yasam bulgularini kontrol edin.

Yaralinin hava yolu acikhgini saglayin.

-
>
> 112’yi arayin/aratin.
>
>

_




Bilinci aciksa

> Yaralyr buldugunuz pozisyonda sabit tutun,
sadece tehlike aninda hareket ettirin.

> Yaraliyi tekrar degerlendirin ve hareket
etmemesini sdyleyin.

> Sikan kiyafetleri varsa gevsetin.

> Omurganin hareketini onlemek icin yaralinin
basini ve boynunu sabit tutun.

~
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7 MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
BOYUN VE OMURGA YARALANMALARINDA iLK YARDIM

Bilinci kapali ve solunumu varsa

> Yaralinin bas ve boynunu elinizle sabitleyerek bas-boyun ve omurgayi ayni

> Omurganin hareketini 6nlemek icin yaralinin basini ve boynunu sabit tutun.

-

~

hizada tutarak derlenme pozisyonuna getirin.

J
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Yaralinin hareket etmesine izin vermeyin. B
Yaraliya boyunluk takmayin.

Kulak veya burundan gelen kan, sivi akisini durdurmaya
calismayin.

Saplanmis bir nesne varsa ¢cikarmayin, sabitleyin.

Kirik bolgesine bastirmayin.

Basina darbe aldiktan sonra kendini iyi hissetse bile yaralida
ciddi beyin hasan olabilir. Yaralinin mutlaka saglik

kurulusuna géturidlmesini saglayin. Yy,




GoOgus yaralanmalar ezici veya delici aletlerden
kaynaklanan ciddi yaralanmalardir.
Acik veya kapali yaralanma olarak gorulebilir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
GOGUS YARALANMALARI BELIRTILERI

-
> Nefes darligi,
> Nefes alip verirken agri,
> Ezici yaralanmalarda agri, hassasiyet, morarma,
> Yara Uzerinde saplanmis cisim,
> Acik yarada yarali nefes alirken iceri giren havaya ait ses duyulmasi, nefes
verirken yara yerinden ¢ikan hava kabarcigi, kan,
Sok, bilin¢ kaybu.




Yaralinin bilincini kontrol edin.

112’yi arayin/aratin.

Yasam bulgularini kontrol edin.

Yaraliyi sakinlestirin.

Yaraliyi yari oturur pozisyona getirin ve vyarasinin oldugu tarafa dogru
egilmesini saglayin.

J

@)



MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KAPALI GOGUS YARALANMALARINDA iLK YARDIM

4 N

> Yaralinin solunumunu izlemeye devam edin.

> Bilinci kapali ve solunumu varsa yaral tarafina c¢evirerek derlenme
pozisyonuna getirin.

> Solunumu durursa temel yasam destegine baslayin.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
ACIK GOGUS YARALANMALARINDA iLK YARDIM

Yaralinin bilincini kontrol edin.

112’yi arayin/aratin.

Yasam bulgularini kontrol edin.

Yaraliyi sakinlestirin.

Yaraliyi yari oturur pozisyonuna getirin. Yaranin oldugu tarafa dogru
egilmeye tesvik edin, zorlaniyorsa hareket ettirmeyin.

Yaralanma yerinde kanama varsa kanamayi basi ile kontrol edin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
ACIK GOGUS YARALANMALARINDA iLK YARDIM

Yarayi acik birakin veya gerekiyorsa tikayici olmayan temiz bezle kapatin.
Gogse saplanmis cismi kesinlikle ¢cikarmayin.

Cismi sabit tutacak sekilde temiz bez yerlestirerek sabitleyin.

Yaralinin solunumunu izlemeye devam edin.

Bilinci kapali ve solunumu varsa yaranin oldugu tarafa ¢evirerek derlenme

pozisyonuna getirin.

Saplanmis cisim varsa saglam tarafa cevirerek derlenme pozisyonuna getirin.

Solunumu durursa temel yasam destegine baslayin.

~
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KARIN YARALANMALARI

4 N

Karin yaralanmalari ezici (kiint) ve delici yaralanmalar olarak ikiye ayrilir.

Ezici karin yaralanmalari

> Trafik kazasi,

> Yuksekten disme,

> Gocuk altinda kalma gibi nedenlere bagh meydana gelebilir.

o J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

EZICI KARIN YARALANMALARI BELIRTILERI

~

-~
> Karinda agri, hassasiyet,
> Bulanti, kusma,
> Karinda ezikler, siyriklar,
> Kizariklik, morluk,
> Siskinlik,
> Solukluk,

> Ic kanamaya bagl sok bulgulari.
\




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
EZICI KARIN YARALANMALARINDA ILK YARDIM

/> Yaralinin bilincini kontrol edin. )
> 112’yi arayin/aratin.
> Yasam bulgularini kontrol edin.
> Yaraliy1 diiz bir zemine yatirin.
> I¢ kanama ve sok belirtilerini izleyin.
> Yiyecek, icecek vermeyin.
> Bilinci kapali ve solunumu varsa yarasinin oldugu tarafa cevirerek derlenme
pozisyonuna getirin.
\> Solunumu durursa temel yasam destegine baslayin. )
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
DELICI KARIN YARALANMALARI BELIRTILERI

a )
Karinda agri, hassasiyet, Ic ve dis kanama,
Bulanti, Atesli silaha bagli kursun veya sacma

>
>
> Kusma, giris-cikis izleri,
>
>

YV V¥V
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Cilt kesisi, Ciltten disari cikan ic organlar,

Karinda saplanmis cisim, Ic, dis kanamaya bagli sok bulgular.
NS J
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
DELICI KARIN YARALANMALARINDA iLK YARDIM

4 N

Delici karin yaralanmalarinda ciltte goérilen yara
kicuk olsa bile vicutta derinde yer alan organ ve
dokulara hasar vermis olabilir.

Ic ve dis kanamaya bagl sok bulgulari olusabilir.

Karin tahta gibi sert ve ¢ok agrili ise durum ciddidir.

N /




Yaralinin bilincini kontrol edin.
112’yi arayin/aratin.

Yasam bulgularini kontrol edin.
Yaraliyi diiz bir zemine yatirin.
Yarayi kuru ve temiz bir bezle 6rtun.

Saplanmis bir cisim varsa kesinlikle ¢ikarmayin. Rulo

seklinde temiz bez yerlestirerek sabitleyin.

/




Dis kanama varsa dogrudan basi ile kontrol edin.
Karindan disari ¢cikan organlara dokunmayin.

Disari c¢cikan organlari iceri sokmaya calismayin.
Uzerine temiz nemli bir bez ortiin, bez (izerini de
temiz seffaf gida ambalaji veya aliminyum folyo

ile 6rtip bandaj yapin.

~
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
DELICI KARIN YARALANMALARINDA iLK YARDIM

» Mumkunse yaralinin dizlerini bukan.

> Is1 kaybini engellemek icin Uzerini ortun.

> Su dahil herhangi bir yiyecek, icecek vermeyin.

> Yaralinin yasam bulgularini takip edin.

> Bilinci kapali ve solunumu varsa yarali tarafina c¢evirerek derlenme
pozisyonuna getirin.
Solunumu durursa temel yasam destegine baslayin.




EZILME YARALANMALARI

@ D)

Trafik kazalari, santiye kazalari, patlamalar ve dogal
afetler ezilme  vyaralanmalarinin  en  yaygin
nedenleridir.

Uzun sureli sikisma ve hareketsizlik durumunda
kaslarda zararli maddeler birikerek asiri doku hasari
ve bobrek yetmezligi basta olmak Uzere organ

etmezliklerine neden olabilir.

J Y




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

EZILME YARALANMALARI BELIRTILERI

~

Kiriklar,

Halsizlik,

Uykuya meyil,

Bilinc degisiklikleri,

Vicutta ve uzuvlarda ezilme seklinde yaralar,
Idrar miktarinda azalma, renginde koyulasma,
Dis kanama, i¢ kanama belirtileri,

Sok belirtileri.

/\7\7\7\7\7\7\7\7\




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
EZILME YARALANMALARINDA ILK YARDIM

Yaralinin bilincini kontrol edin.

112’yi arayin/aratin.

Yasam bulgularini kontrol edin.

Mumkin ve glvenli ise yaraliyi ezilmeyi olusturan kuvvetlerden uzaklastirin.
Dis kanamasi varsa dogrudan basi ile durdurun.

Yaralanan uzuvlarini hareket ettirmeyin.

Yaraliyi sicak tutun.

Durumunu izlemeye devam edin.
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4 )

> Ezilme vyaralanmasi olan bir yarali agridan
sikayet etmeyebilir ve dis yaralanma belirtisi
olmayabilir.

> Hafif yaralanmalarda dahi organ yetmezlikleri
gelisebilir.

> Ezilme vyaralanmasina maruz kalan tim

yaralilar mutlaka hastaneye ulastiriimahidir.

\_ /
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Kopan disin en kisa zamanda vyerine vyerlestirilmesi
gerekir. Zaman uzadikca dis dokularinda geri donussiz
hasarlar ortaya cikar.

> Kopan disi koklinden tutmayin.

> Temizlemeye ¢alismayin.

\_ J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
DIS KOPMALARINDA iLK YARDIM

4 )

> Yerine yerlestirmeye calismayin.

> Kopan disi strec filmde saklayin veya kisinin kendi tuktrugu, sut veya yumurta
aki gibi protein iceren maddelerin icerisine koyun.

> Yaraliyi mumkiin olan en kisa zamanda kopan disi ile birlikte dis hekimine
yonlendirin.
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Ezici yaralanmalarda ilk yardim nasil olmalidir?
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

e ,‘\\"
Riveri i €

&)



