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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KANAMALAR




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OGRENIM HEDEFLERI

4 N

Dis kanamalarda ilk yardim,
Ic kanamalarda ilk yardim,
Uzuv kopmalarinda ilk yardim,

>
>
>
> Yabanci cisim batmasinda ilk yardim,
> Burun kanamasinda ilk yardim,

>

Kulak kanamasinda ilk yardimi uygulayabilme.




N

Damar butunligunin bozulmasi sonucu kanin damar disina akmasidir.

Kan kaybinin fazla olmasi sok ve 6lime neden olabilir.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KANAMANIN CIiDDIYETINI BELIRLEYEN DURUMLAR

4 N

Kanamanin hizina,

Vicutta kanin aktigi bolgeye,

>

>

> Kanama miktarina,

> Kisinin fiziksel durumuna,
>

Yasina baglidir.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KANAMA CESITLERI

4 N

Vicutta Kanin Aktigi Bolgeye Gore Kanamalar

Dis kanamalar: Kanin vicut disina dogru akmasidir.
Ic kanamalar: Kanin viicut icine akmasidir.

N /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KANAMA CESITLERI

4 N

Damar Yapisina Gore Kanamalar

Atardamar kanamasi: Acik kirmizi renkli, kalp atisiyla uyumlu
sekilde kesik kesik ve fiskirarak akar. Cok kisa stirede buylk
miktarda kan kaybina neden olabilir.

Toplardamar kanamasi: Koyu kirmizi renkli, yavas ve tek
dize sekilde akar.

Kilcal damar kanamasi: Sizinti seklindedir.

N /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

4 N

Hasta/yaraliyl sakinlestirmeye calisin.

Hasta/yaraliyi diiz bir zemine sirt listii yatirin.

Yaralanma hafifse ve yarali oturarak rahat edecekse oturtun.

vV V V V

Hasta/yaralinin solunum ve dolasimini degerlendirin.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

4 N

> Hayati tehdit eden ve muidahale ile durduramadiginiz kanamalarda hemen
112’yi arayin/aratin.

> Yaraliyt mimkun oldugunca hareket ettirmeyin.
> Yaralanma bdlgesindeki saat, ylzik gibi takilari varsa cikarin.

> Kanama bodlgesini goremiyorsaniz kiyafetleri cikararak veya keserek yarayi
aciga cikarin.

> Temiz bir bezi yaranin Uzerine yerlestirin, dogrudan basi uygulayin.

N /

@




N

Dogrudan basi uygularken

> Yara uzerine en az 5 dakika boyunca sabit ve
kesintisiz basi uygulayin.

» Kanama uzerindeki

kaldirmadan Uzerine
devam edin.

~

ilk bez slanirsa yerinden
ikinci bezi koyarak basiya

J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

4 N

> Kanama 10 dakika icinde durmazsa vyerlestirilen
bezlerin Uzerine daha fazla bez ekleyin. Daha genis
bir alana daha siki bir sekilde bastirin.

> Dogrudan basida kullanilan bezleri sabit tutmak icin
basin¢li bandaj uygulayin.

- /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KANAMALARDA LK YARDIM
4 )

Basin¢li bandaji uygularken

> Yaraya yerlestirilen bezlerin Uzerinden bir kumasla
uzvu sikica sarin.

> Dolasimi kesecek kadar siki uygulamayin.

> Bandaji uyguladiginiz bolgede agri, uyusma,
karincalanma, ciltte renk degisikligi gibi belirtileri
takip edin.

- /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KANAMALARDA LK YARDIM

4 N

Basin¢h bandaj uygulamak

> 112 hala aranmadiysa aramaniza,
Hastanin basindan kisa sureligine de olsa ayrilmaniza,

>
> Baska hasta/yarali varsa onlara da miidahale etmenize firsat verir.
>

Hasta/yaralinin nakli sirasinda da kolaylik saglar.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KANAMALARDA LK YARDIM

4 )

Turnike uygulanan durumlar

> Dogrudan basi ve basincli bandaj ile durdurulamayan hayati tehdit eden uzuv
kanamalarinda,

> Uzuv kopmasl olan yaralanmalarda,

> Tek ilk yardimci iseniz ve miidahale edilecek ¢cok sayida hasta/yarali varsa.

- /

(14)




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

4 N

> Turnike uygulamasinda kullanilacak malzeme en az
5-10 cm genisliginde, esnemeyen sargl bezi veya |
kumas olmalidir. Ip ve tel gibi kesici malzemeler L e <
kullanilmamahdir. ' y

> Turnikeyi stkmak ve gevsetmek icin tahta parcasi ve

kalem gibi malzemeler turnikenin dugiminde
kullanilabilir.

N /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

/
Turnike uygularken

\

> Turnikeyi kol ve uyluk gibi tek kemikli bolgelere uygulayin.

> Uzuv kopmalarinda 6n kol ve bacaga da uygulanabilir. Turnikeyi kanamanin

oldugu bolgeye en yakin olan ve deri butinliginin bozulmamis oldugu
bolgeye uygulayin.

)

()




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

4 )
> Turnikeyi kanamayi durduruncaya kadar sikin, kanama durduktan sonra ise
daha fazla sikmayin.

> Turnike uygulanan bolgenin lizerini 6rtmeyin. Mutlaka gorilecek sekilde acik

birakin.
> Hasta/yaralinin Gizerine veya alnina “Turnike” veya “T” harfi gorulecek sekilde
yazin.
\_ J

@)



MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

~
> Turnike Gzerine uygulamanin yapildigi saati yazin.

> Bu asamaya kadar hala 112 aranmamissa derhal arayin/aratin.

> 112 acil yardim ekibi gelinceye kadar turnikeye gevsetme, acma gibi ek bir
islem yapmayin.

/

(@)






MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DIS KANAMALARDA ILK YARDIM
>
>
>
>

Yaptiginiz islemleri hasta/yaralinin Gzerinde goriilecek bir yere yazin.
Yiyecek, icecek vermeyin.
Bilincini ve yasam bulgularini 2-3 dakikada bir kontrol edin.

Sok belirtileri varsa, konusuyor ve nefes alip veriyorsa 112 gelinceye kadar
sok pozisyonu verin.

o /
()




VvV V V V

~

Hasta/yaraliyi diiz olarak sirt Gistii yatirin.
Yaralanma yoksa ayaklarini 30-60 derece kaldirin.
Bacaklarin altina yastik gibi bir destek koyun.

Hareket veya pozisyon agriya neden oluyorsa
ayaklarini kaldirmayin.

Hasta/yaraliyi Gzerini orterek isitin.

/

SOK POZISYONU




L g MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GOVENLIK BIRIMI
IC KANAMA

4 )
Kanin damar disina ciktigi fakat vicut icinde; kafatasi, gogus kafesi ve karin
boslugunda kaldigi kanamalardir.

Trafik kazasi, yuksekten diisme, carpma, delici-kesici alet yaralanmalari, atesli
silah yaralanmalarinda ve i¢c organlarin hastaliklarinda da gorulebilir.

Hasta/yaralida ayni anda hem dis hem de i¢c kanama olabilecegi
unutulmamalidir. Sok belirtileri izlenmelidir.

N /

@)




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

IC KANAMA BELIRTILERI

~

> Agiz, burun, kulak, Ureme organlari ve
makattan kan gelmesi,

Solunum sayisinda artis,
Soguk, soluk, nemli cilt,
Kalp hizinda artis,

Huzursuzluk, endise,

>
>
>
>
> Karin veya goguste agri, sislik,
\> Bilin¢ degisikligi, uyku hali. )




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

IC KANAMALARDA ILK YARDIM

4 N

Hasta/yaralinin bilincini kontrol edin.

112’yi arayin/aratin.
Hasta/yaraliyi sirt Gstl yatirin ve rahat etmesini saglayin.
Hava yolunu, solunumunu ve dolasimini degerlendirin.

Hasta/yaraliyt mimkin oldugunca hareket ettirmeyin.

Sikan kiyafetleri gevsetin.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

IC KANAMALARDA ILK YARDIM

4 N

> Islak kiyafetler varsa isi kaybini 6nlemek icin hasta/yaraliyi fazla hareket
ettirmeden ¢ikarmaya calisin.

> Sok belirtileri varsa sok pozisyonuna getirin.

> Hasta/yaralinin agzindan kan geliyor veya kusuyorsa diz sekilde sag yan
tarafina cevirin.

> Oksurirken kan geliyorsa omurga yaralanmasi olmayan hasta/yaralyi oturur
veya yarl oturur pozisyona getirin.

N /

@)




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

IC KANAMALARDA ILK YARDIM

4 N

Hasta/yaralinin Gzerini 6rttn, asiri 1sitmayin.

Yiyecek, icecek vermeyin.
Bilincini ve yasam bulgularini 2-3 dakika arayla kontrol edin.

112’ye teslim edinceye kadar hastanin basindan ayrilmayin.

YV V V VYV VY

Kanli kusmasi, kanh balgami ve kanli diskilamasi olan hasta/yaralilarin
kanama orneklerini atmayin ve saglik ekibine teslim edin.

N /
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

UZUV KOPMASINDA ILK YARDIM

~

Hastanin kendisine miidahale
> Yaraya dogrudan basi veya basincli bandaj uygulayin.
> Ciddi kanama varsa turnike uygulayin.

> 112 aranmadiysa arayin/aratin.

Uzuv parcasi tam kopmamissa aradaki kopmayan yapilari kesinlikle kesmeyin.
Parcayl normal pozisyonuna getirin ve kuru, temiz bir beze sararak Utzerine bir

buz paketi verlestirin.
\ P Y S /

@)




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

UZUV KOPMASINDA ILK YARDIM

/Kopan uzva mudahale N
> Kopan uzuv parcasini kesinlikle su veya herhangi bir sivi ile yikamayin,
Islatmayin.

> Kopan uzuv parcasini temiz bir beze sarin. Temiz, su gecirmez ve agzi kapall
bir plastik torbaya yerlestirin.

> Plastik torbayi agzini kapattiktan sonra, icerisinde bir dl¢ek suya iki ol¢ek
buz konulmus ikinci bir torbaya ya da kovaya koyun.

> Torbanin Uzerine yaralinin adini ve soyadini yazin. Torbayi yarali ile ayni araca
\_ koyun, en ge¢ 6 saat icinde saglik kurulusuna ulasmasini saglayin. )

()







MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YABANCI CiSIM BATMALARINDA iLK YARDIM

> Cismi kesinlikle ¢ikarmayin ve hareket ettirmeyin.
> Cismin gectigi yerlerde olusabilecek yaralanmalari kontrol edin.

> Cismi yaranin icerisinde bulundugu pozisyonda sabit tutmak icin etrafina
gazli bez yerlestirin.

> Cisme herhangi bir glic uygulamadan cismin etrafina yerlestirdiginiz bezlerin
Uzerine sargi bezi ile yuvarlak bandaj yapin.

\_ /
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YABANCI CiSIM BATMALARINDA iLK YARDIM

4 )
> Bandajin kanamayi durduracak ancak tim kan akisini
kesmeyecek kadar saglam oldugundan emin olun.

> Yuvarlak bandaji uyguladiginiz bélgede agri, uyusma,
karincalanma, ciltte renk degisikligi gibi belirtileri
takip edin.

> 112’yi arayin/aratin.
N /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BURUN KANAMASI

4 N

Nedenleri

Buruna dogrudan darbe,
Yiz yaralanmasi,
Burun icindeki kuruluk,

Burunda yabanci bir nesne,

>

>

>

>

> Soguk alginligi, alerji, , enfeksiyon,
\> Yiksek tansiyon, yuksek irtifa.




Hasta/yaraliyi sakinlestirin ve oturtun.
Boyun yaralanmasi yoksa basi hafif¢ce one egdirin.

Agizdan nefes almasini sdyleyin.

Burun kanatlarini isaret parmagi ve basparmak ile

sikistirmasini isteyin, yapamazsa siz yapin.

Burun kanatlarini yaklasik 10-15 dakika sikin.

20 dakikadan sonra kanama devam ediyorsa 112'yi

arayin/aratin.

~

/




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KULAK KANAMASINDA ILK YARDIM

/> Hasta/yaraliyi sakinlestirin. )
> Kanama hafifse kulagi temiz bir bezle temizleyin.

> Kanama ciddiyse kulagi tikamadan temiz bezle
kapatin.

> Bilinci aciksa hareket ettirmeden sirt Ustu yatirin.

> Bilinci kapali ve omurga yaralanmasi yoksa kanayan
kulak Gzerine yan yatirin.

> 112’yi arayin/aratin. -




Beceri Rehberi
Kanamalarda ilk Yardim Uygulama




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
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