TICI

MILLI EGITIM BAKANLIGI

DESTEK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
DAIRE BASKANLIGI






MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

COCUKLARDA TYD UYGULAMASI
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Glivenlik
> Hasta/yarali ve kendi glivenliginizi saglayin.

> Gerekli ve miimkiinse uygulama baslamadan 6nce
cocugu guvenli bir alana tasiyin.
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Yanitin (bilincin) degerlendirilmesi ve 112’nin
aranmasi

» Cocuklarda omuzlara hafifce dokunup yliksek
sesle “lyi misiniz?” diye sorarak yaniti kontrol
edin.
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Cocuk yanith (bilinci yerinde) ise

» Cocugun bilinci acik, konusabiliyor ve hareket
edebiliyorsa 112'yi arayin/aratin.

> Arama sirasinda mumkuinse telefonunuzun
hoparlorint acarak telefondaki saglik goérevlisinin

direktiflerini dinleyin.
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Cocugun yanina diz ¢okun.
Cocugun boyun ve gogsiini saran siki giysileri gevsetin.

112 acil yardim ekibi gelinceye kadar tehlike
yaratmadigl muddetce cocugu bulundugu pozisyonda
birakin ve diizenli aralikla kontrol edin.
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Cocuk yanitsiz (bilinci yerinde degil) ise
Tek basiniza iseniz

~

Hemen etrafiniza seslenin ve yardim isteyin.

Yardim cagriniza karsilik veren birisi olursa 112'yi
aramasini ve OED cihazini getirmesini isteyin.

Yardim cagriniza karsilik veren birisi yoksa 112'yi
kendiniz  arayin. Arama sirasinda  muimkinse
telefonunuzun hoparlérini acarak telefondaki saglik
gorevlisinin direktiflerini dinleyin. )
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Cocuk yanitsiz ve iki veya daha fazla ilk yardimci varsa

> ilk yardimcilardan biri cocuga yardim ederken ikincisi 112’yi arar ve OED
cihazini getirir.
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Hava yolu acikhiginin degerlendirilmesi
» Cocugun agiz icini kontrol edin.

» Goériinen yabanc cisim var ve
cikarabileceginizden eminseniz c¢ikarin
(yiyecek parcasi gibi.).

» Yabanci cismi gormiyorsaniz  elinizi
kdrlemesine cocugun agiz icine sokmayin.




> Hava yolu acikligini saglayin.
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COCUKLARDA TYD UYGULAMASI

4 N

Solunumun degerlendirilmesi

> Hava yolu acikhgini saglayip ayni anda “10 saniye” sireyi
asmayacak sekilde solunum kontrolGint yapin.

> Solunum kontroll icin cocugun nefes alip almadigini ve
gogus kafesinin hareket edip etmedigini kontrol edin.
o J
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Solunumu varsa

> Cocugu derlenme pozisyonuna getirin.
» 112 hala aranmamissa arayin/aratin.
Solunum yoksa

> Temel yasam destegine baslayin.
N /
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GOgus basisi uygulanisi

Gogls basisi yerinin tespiti

> Her iki elin isaret parmaklari ile iman tahtasinin
alt ve Ust ucunu tespit edin.

> |saret parmaklarinizi dikkate alarak
basparmaklariniz ile iman tahtasini iki esit
parcaya bolin.
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GOogus basisi icin cocugun durumuna gore 1 veya 2
el tekniginden uygun olanina karar verin.

Elinizin topugunu iman tahtasinin % alt yarisina
iman tahtasinin alt ucundaki cikinidan uzak
duracak sekilde yerlestirin.

Avuc ici ve parmaklarinizi goégis kafesi ile temas

ettirmeyin.
%
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> Elinizin iman tahtasinin tam tzerinde oldugundan emin olun.

> Cift el kullanacaksaniz diger eli alttaki elin lizerine gelecek sekilde yerlestirin
ve parmaklarinizi kilitleyin.

> Dirseklerinizi bikmeyin ve dik tutun.
> Govde ile kol/kollar arasinda 90 derecelik bir ac1 olusturun.
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GoOgus basisi teknigi

> GO6gus basisi esnasinda iman tahtasi Uizerine asagi ve dik bir sekilde kuvvet
uygulayin.

»  GO6gUs basisi sirasinda iman tahtasinin alt ucundaki cikintidan uzak durun.

> Basl derinligini iman tahtasi cocuklar icin 5 cm, ergenler icin en az 5 cm, en
fazla 6 cm ¢okecek sekilde ayarlayin. Basi derinligi goglis 6n arka capinin 1/3
oraninda cokturulmesi seklinde de ayarlanabilir.
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COCUKLARDA TYD UYGULAMASI
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> Her basi sonrasi ellerinizi iman tahtasindan ayirmaksizin gdgtis kafesinin eski
haline déonmesine izin verin.

» GO6gus basisi sirasinda ellerin goégus kafesinden hicbir sekilde ayrilmamasina,
saga veya sola dogru yer degistirmemesine dikkat edin.

» Basilar arasi kesinti yapmayin. Zorunlu hallerde yapilacak kesintilerde siire
olarak 10 saniyeyi asmayin.

- /
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COCUKLARDA TYD UYGULAMASI

4 )
Gogls basisi hizi

Yalnizca gogis basisi

> Dakikada 100-120 g6gis basisi olacak sekilde ritim saglayarak 2 dakika
boyunca uygulayin.

» Hasta/yaraliyi her 2 dakikada bir yeniden degerlendirin.
N J
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COCUKLARDA TYD UYGULAMASI
4 )
GoOgus basisi ve solunum destegi birlikte

> Tek ilk yardimci iseniz 30 gégiis basisi-2 solunum,

> ki veya daha fazla ilk yardimci iseniz 15 gégiis basisi-2 solunum olacak
sekilde uygulama yapin.

> Uygulamayi iki dakika icinde 5 kez tekrarladiktan sonra cocugu kontrol edin.

N /
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Gogus basisi uygularken tek ilk yardimciysaniz OED
cihazi geldiginde cihazi baglayin ve komutlari takip edin.

ikinci bir ilk yardimc varsa gégis basisina ara
vermeksizin ikinci ilk yardimcinin OED cihazini
hasta/yaraliya baglamasina izin verin.

OED cihazinin sesli ve/veya gorsel komutlarina uyun.

J
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Solunum destegi uygulanisi

» Hava yolu aciklhigini bas geri-cene yukari pozisyonu
vererek saglayin.
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> Bas geri-cene yukari pozisyonunda iken alin Uzerine konulan

elin bas ve isaret parmagini kullanarak cocugun burnunu
kapatin.

Agizdan agiza soluk verme yontemi

Normal bir soluk alin, cocugun agzina agzinizi yerlestirin ve
gogus kafesi yeterince kalkincaya kadar bir saniye icerisinde
ufleyin.

» Bas geri-cene yukari pozisyonunu koruyarak nefesin
N bosalmasini bekleyin. Ardindan 2. solunum destegini uygulayln./
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COCUKLARDA TYD UYGULAMASI
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Agizdan buruna soluk verme yontemi

> Bas geri-cene yukari pozisyonunda iken cocugun cenesinden de
destekleyerek agzini kapatin.

» Normal bir soluk alin, cocugun burnuna agzinizi yerlestirin ve gégiis kafesi
yeterince kalkincaya kadar bir saniye icerisinde tfleyin.

> Bas geri-cene yukari pozisyonunu koruyarak nefesin bosalmasini bekleyin.
Ardindan 2. solunum destegini uygulayin.

/
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COCUKLARDA TYD UYGULAMASI

4 )
Sonlandirma

> Temel yasam destegine cocuk nefes almaya baslayincaya, yardim gelinceye
kadar devam edin.

> Cocuk nefes almaya baslarsa derlenme pozisyonuna getirin.

» Cocugu yalniz birakmayin, durumunu gézlemlemeye devam edin.
\ %




Beceri Rehberi
Cocuk TYD Uygulamasi
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