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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OGRENIM HEDEFLERI

4 )

> Sok, cesitleri, belirti ve bulgulari, soktaki hastaya ilk yardimi,
> @GOgus agrisi, nedenleri ve gogus agrili hastada ilk yardimi 6grenebilme ve
uygulayabilme.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

4 )
Dokularin ihtiyaci olan oksijen ve diger temel gereksinimlerin dolasim bozuklugu

nedeniyle saglanamamasidir.
Sokun neden oldugu hasar, oksijensiz kalan viicut bolgesine ve oksijensiz kalma

siresine bagli olarak degisir.
Sok hayati tehdit eden bir durumdur.
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**f':" MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
SOK CESITLERI
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> Kan veya sivi kaybina bagli gelisen sok
Kanama nedenli (Hemorajik): Kan kaybu.
Kanama disi (Hipovolemik): Kusma ve ishal.
> Kalp rahatsizliklarina bagh gelisen sok (Kardiyojenik): Kalp krizi, kalpte
yaralanma.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

-

> Tikayici nedenlere bagli gelisen sok:

Akciger sdnmesi,
Kalp etrafinda sivi/kan toplanmasi,

~

Akcigere pihti atmasi gibi tikayici nedenlere

bagli olarak meydana gelir.

/

SONMUS
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> Kan veya sivinin dagilim bozukluguna bagl gelisen sok:

Norojenik Sok: Sinir hasari
genislemesine baghdir.

Anafilaktik (Alerjik) Sok: llac, besin ve bdcek

ISIrmasi.
Septik Sok: Enfeksiyonlar.

nedeniyle damar

)




Siddetli dis kanamasi olanlar,

Cok sayida uzun kemikte (kol ve bacak kemikleri) ciddi kirig1 olanlar,
Karin ve gogus bolgesinde yaralanmasi olanlar,

Ciddi enfeksiyonu olanlar,

Ciddi alerjik reaksiyonu olanlar,

Kalp krizi belirtileri olanlar.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SOK BELIRTILERI

~

Terleme,

Fenalik hissi, glicstzlik, Susuzluk hissi,

Bas dénmesi, Kan basincinda diisme,

Bulanti, kusma, Hizli ve zayif nabiz,

Hizli ve ylzeysel solunum,

/> Endise, huzursuzluk,
>
>
>
> Ciltte sogukluk, solukluk, nemlilik,
>

Dudak cevresinde solukluk, morarma, GOgus agrisl,
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\> Tirnaklarda morarma, Bilin¢ seviyesinde azalma. /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SOKTA ILK YARDIM

4 )
> Hasta/yaralinin bilincini kontrol edin.
> 112’yi arayin/aratin.
> Duz zemine sirt Ustu yatirin.
> Hava yolu, solunum ve dolasimini kontrol edin.
> Hasta/yaralinin temiz hava solumasini saglayin.
NS /
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~

Hasta/yaraliyl zorunlu olmadikca hareket ettirmeyin.
Dis kanama varsa hemen kanamay! kontrol altina
almaya calisin.

Sok pozisyonuna getirin.

Sikan kiyafetlerini gevsetin.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SOKTA ILK YARDIM

~

/> Islak kiyafetler varsa kisiyi fazla hareket ettirmeden cikarin.
> Agzindan kan gelen veya kusan hasta/yaraliyi yan tarafina gevirin.
> Hasta/yaralinin Gzerini 6rtlin, asiri iIsinmasina da engel olun.
> Ic kanama kol veya bacaktan kaynaklaniyorsa kol ve bacagl hareket

etmeyecek sekilde tespit edin.

> Yaralanma ve kalp krizi stiphesi varsa bacaklarini kaldirmayin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SOKTA ILK YARDIM

~

8 . . .
> Hasta/yaraliya yiyecek, icecek vermeyin.
> Bilincini ve yasam bulgularini 2-3 dakika arayla kontrol edin.
> 112 acil yardim ekibi gelinceye kadar hasta/yaralinin yanindan ayrilmayin.
> Hasta/yaralinin endise ve korkularini giderin.
>

Bilinci kapali ve solunumu varsa derlenme pozisyonuna getirin.

\> Solunumu durursa temel yasam destegine baslayin. )







MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KALP KRIizl BELIRTILERI

~

Goguste rahatsizlik, gerginlik veya agri hissedilmesi,

Agrinin omuz, sirt, boyun, cene, kollar veya mideye yayilmasi,
Agrinin goguls ortasinda, ezici, sikistirici ve baski hissi seklinde olmasi,
Bas donmesi, bayilma,

Terleme,

Nefes almada zorluk,

Bulanti, kusma,

Sikinti hissi.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

GOGUS AGRISINDA iLK YARDIM

-
> Ani gogus agrisi olan hasta icin 6ncelikle 112'yi arayin/aratin.
> Hastanin yasam bulgularini kontrol edin.

> Rahat bir pozisyonda/yari oturur pozisyonda oturtun.

> Hastadan dinlenmesini ve hareket etmemesini isteyin.

> Sikan kiyafetlerini gevsetin.

> Hastaya guven verin, sakinlestirin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

GOGUS AGRISINDA iLK YARDIM

Receteli ilaci varsa almasina yardimci olun.
Kalp hastalarinda dinlenme ve ilaca ragmen go6glis agrisinda azalma
olmuyorsa bu durumu kalp krizi olarak kabul edin.
> 112 hala aranmamissa arayin/aratin.
> 112 acil yardim ekibi gelinceye kadar hastanin yanindan ayrilmayin.
> Bilinci kapali ve solunumu varsa derlenme pozisyonuna getirin.
\> Hastanin solunumu durursa temel yasam destegine baslayin.
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Beceri Rehberi
Sok Pozisyonu Uygulamasi
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