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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OGRENIiM HEDEFLERI

4 N

Dolasim sistemi, bilesenleri ve gorevleri,
Solunum sistemi, bilesenleri ve gorevleri,

Sinir sistemi, bilesenleri ve gorevleri,

>

>

>

> Kas-iskelet sistemi, bilesenleri ve gorevleri,

> Sindirim ve bosaltim sistemi, bilesenleri ve gorevleri,
>

Cilt bilesenleri ve gérevlerini 6grenebilme ve istendiginde soyleyebilme.
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/Sistem: Organlar bir araya gelerek ve birlikte koordineli biﬁ
seklide calisarak sistemleri olustururlar.

Dolasim sistemi,

Solunum sistemi,

Kas-iskelet sistemi,

>

>

> Sinir sistemi,
>

> Sindirim sistemi,
>

Bosaltim sistemi,

> Cilt. %




DOLASIM SISTEMI
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Kandaki oksijen ile diger gerekli maddelerin

|
hicrelere ulastinimasini ve hicrelerde olusan \»
karbondioksit ile atik maddelerin vicuttan
uzaklastirilmasini saglayan sistemdir.
\ J




/
Sistemde yer alan yapilar
> Kalp,

> Damarlar,
- Atardamar
- Toplardamar
Kilcal damarlar

> Kan.
N
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DOLASIM SISTEMI

4 N

Kalp gogis kafesinin ortasinda bulunur. Yerlesim
olarak kalbin oninde gogus kemigi arkasinda
omurga yer alir.
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Pulze
{ heartbeats
per minute)
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Kan vicutta oksijen, besin maddeleri, hormonlar,
vitaminler ve antikorlari dokulara tasiyan, olusan
karbondioksit ve atik maddeleri vicuttan uzaklastiran
yasamsal sividir.

Bir insanda vicut agirhginin yaklasik olarak %8’i kadar
kan bulunur.
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Vicudu olusturan hicrelerin yasamasi icin gerekli
oksijenin  alinmasint  ve hicrelerde olusan
karbondioksitin disari atilmasini saglayan sistemdir.

Sistemde yer alan yapilar
> Solunum yollari,

> Akcigerler.
NS J
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Vicudun tim sistemlerinin calismasini kontrol eden

sinir htcrelerinden olusan sistemdir.

Sistemde yer alan yapilar
> Beyin,

> Omurilik.
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Beyin oksijen ihtiyaci ¢cok olan bir organdir. Solunum ve
dolasimin bozulmasindan en hizli etkilenen sistemdir.

Sinir hicreleri kendilerini yenileyemezler.

Beyin oksijensizlige herhangi bir hasarlanma olmadan en

fazla 4-6 dakika dayanabilir.
\_
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Vicuda seklini veren, hareket etmeyi saglayan ve ic
organlari koruyan sistemdir.

Sistemde yer alan yapilar
> Kemikler,

> Kaslar,

> Baglar,

> Eklemler.
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SINDIRIM SISTEMI

a N

Besinlerdeki protein, seker ve yag gibi maddeleri ortaya
cikararak enerji ihtiyacinin karsilanmasi saglayan sistemdir.

Sistemde yer alan yapilar

> Aglz, > Bagirsaklar,
> Yutak, > Pankreas,
> Yemek borusu, > Karaciger.
> Mide,
N /

Agiz

Yutak

Yemek
borusu

Mide

ince
bagirsak

Kalin
bagirsak

Anus

Sindirim sistemi yapi ve organlari
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BOSALTIM SISTEMI

Kandaki atik maddelerin vicuttan uzaklastirilmasini
saglayan sistemdir.

Sistemde yer alan yapilar
> Bobrekler,
> Idrar kanallari,

> ldrar torbasi.
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Derin dokulari yaralanmalardan, mikroplardan korur
ve IsI kaybini onler. Terleme yolu ile sivi ve tuz
dengesinin korunmasina da yardimci olur.
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> Kalbin vicuttaki yeri neresidir? Gosteriniz.

> Beyin oksijensizlige en fazla kac¢ dakika dayanabilir?




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

@)



