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MILLI EGITIM BAKANLIGI

DESTEK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
DAIRE BASKANLIGI



MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YANIK, SOGUK VE SICAK ACILLERINDE
ILK YARDIM




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OGRENiM HEDEFLERI

4 )

> Yanik ve yanik acillerinde ilk yardimi,

> Soguk ve sicak acillerinde ilk yardimi 6grenebilme ve uygulayabilme.

N J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YANIKLAR

~ ™
Yanik, cilt veya cilt alti dokularda; 1s1, soguk, elektrik,

radyasyon, kimyasal ajanlar nedeniyle olusan

hasarlanmadir.
\ Y,




-
Olus sekillerine gore
> Termal yaniklar,
> Kimyasal yaniklar,

> Elektrik yaniklari olmak Gzere tce ayrilir.
N

~




4 N

En sik gorilen yanik tipidir.
Yaralanmanin siddeti; sicak su, alev gibi termal ajanin

degisir.
\_

sicaklik derecesine, maruz kalma stresine bagl olarak

J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

TERMAL YANIKLAR

/Yanlém ciddiyetini belirleyen faktorler O
> Derinlik,

>
>
>
>
>

Yayginlk,

Bolge,

Enfeksiyon riski,

Yas,

Solunum yoluyla gorulen zarar,
\_» Onceden var olan hastaliklar. -




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YANIK DERECELERI

4 )

1. Derece: Yanik cildin Ust tabakasi ile sinirl olup, kizariklik ve agri
gorular. Genellikle bir haftada icinde iyilesir. Glines yaniklari gibi.

- J

4 )

2. Derece: Cildin hem st hem alt tabakasi etkilenmistir. Ciltte i¢i su
dolu kabarciklar ortaya cikar. Agrilidir.

- J
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YANIK DERECELERI

4 )

3. Derece: Cildin tum tabakalari, kaslar, sinirler ve damarlar etkilenir.
Kuru, sert, beyaz ya da kahverengi olabilir. Sinirler zarar gordigu icin
agri yoktur.

N J

4 )

4. Derece: Kas ve kemik dokusu da hasar gormdistur. Sert ve
komurlesmis durumdadir.

- J
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(
Yanigin olumsuz etkileri

> Organ ve sistemlerde isleyis bozukluguna,

> Yanik sonrasi enfeksiyona,

> Agrive sivi kaybina bagl olarak ise soka neden olabilir.

-

~
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI
TERMAL YANIKLARDA iLK YARDIM

4 )
> Guvenligi saglayin, ates varsa sondirin ve gerekiyorsa elektrik sigortalarini
kapatin. Yanma nedenini ortadan kaldirin.

> Alev almis ve hala yanmakta olan hasta/yaraliyi sakinlestirin ve kosmasini
engelleyin. Mimkulnse Gzerini bir ortl ile kapatarak alevin hava ile temasini
kesin veya yerde yuvarlanmasini saglayin.

> Gerekli ise hasta/yaraliyi giivenli bir alana tasiyin.
» Hasta/yaralinin yasam bulgularini degerlendirin.




-

> Solunum  yolunun etkilenip  etkilenmedigini,

~

etkilenmisse solunum sikintisi olup olmadigini
kontrol edin.

Yanik bdlgeyi en az 20 dakika soguk su altinda
tutarak sogutun. Yanik yuzeyi buylkse 1si kaybi cok
olacagindan bu islem yerine yanmis bolgeleri soguk
su ile islatiimis temiz bezlerle 6rterek sogutma

islemini 15-30 dakika olacak sekilde yapin.
/




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

TERMAL YANIKLARDA iLK YARDIM

/
>
>
>

A\

Sogutma islemi yaparken isi kaybetmesini engellemek icin tGzerini ortun.
Giysi cikarma islemini sogutma sonrasina birakin.

Yanmis alandaki yapismamis giysileri cildi kaldirmadan keserek cikarin.

Giysiler yanan alana yapismissa etrafini keserek yapismayan kismini ¢ikarin.
Hijyene dikkat edin.

Elbiseler cikarildiktan sonra miumkinse yanik yerleri strec film gibi kuru,

temiz bir malzeme ile ortin.

~

/

@)



MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

TERMAL YANIKLARDA iLK YARDIM

4 N

Odem olusabilecegi icin yuzik, saat gibi takilari cikarin.

> Odemi engellemek icin yanmis olan kollari ve bacaklar kalp seviyesinden
yuksekte tutun.

Yanikla birlikte baska yaralanmalarin da olabilecegini unutmayin.

> 112’yi arayin/aratin.

Y

A\




Ici su dolu kabarciklar patlatiimamalidir.
Yanik yuzeyine yogurt, buz ve merhem gibi maddeler

stirtlmemelidir.
Yanik bolgelerine gazli bez ve bandaj uygulamasi

yapiimamalidir.

~
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIMYASAL YANIKLAR

4 N
Kimyasal yaniklar, genellikle asit, alkali, petrol gibi endustriyel UGrinlerden
kaynaklanir.

Termal yaniklardan en onemli farki, kimyasal madde tamamen uzaklastirilincaya
kadar yanmanin derin dokulara ilerlemesidir. Kimyasal yaniklarda yaralanma
siddetinin en dnemli belirleyicisi, cilt ile kimyasal maddenin temas suresidir.

Kimyasal yaniklar her zaman ciddi olarak disinulmelidir.

N /
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Siddetli batma seklinde agri,
Ciltte tahris, yanma,
Solukluk, soyulma,
Kabarciklar,

Odem,

Zehirlenme belirtileri.

~




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIMYASAL YANIKLARDA iLK YARDIM

~

> Guvenligi saglayin, kimyasalla temas etmediginizden
emin olun.

> Gerektiginde 112’yi arayin/aratin.

> Kimyasal maddeyle temas sonrasi etkilenen boélgeyi bol
su ile yikayin.

> Bazi kimyasallarla su bir araya geldigi zaman yanik
artabileceginden kimyasal madde ambalajlarinin

_ uzerindeki uyarilari da dikkate alin. Y,




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIMYASAL YANIKLARDA iLK YARDIM

\_

> Yanik toz kimyasal ile olusmussa once yanik yerindeki bulasmis olan kuru

> Yanik hidroklorik asit (tuz ruhu) ile gerceklesmisse bol su ile yikadiktan sonra

~

kimyasallari fircalayarak temizleyin. Sonra 10-15 dakika akan suyla yikayin.

etkilenen bdlgeyi 15-20 dakika buzlu su icinde bekletin.

J
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KIMYASAL YANIKLARDA iLK YARDIM

Kimyasal madde bulasmis olan giysileri, takilari ¢cikarin.

Yasam bulgularini takip edin.

>
>
> Bilinci kapali ve solunumu varsa derlenme pozisyonu verin.
>

Solunumu durursa temel yasam destegine baslayin.




g MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI
ELEKTRIK YANIKLARI

4 N

Elektrik akiminin neden oldugu yaniklardir.

Elektrik, temas edilen noktadan vicuda girer, viicut boyunca
ilerler ve vicudun yere degdigi noktadan cikar. Giris, cikis

noktalarinda yanik yaralari gorulir. Vicutta ilerledigi yolda

hasarlara, hatta kalbin durmasina neden olabilir.

\_ /




Bilin¢ kaybi,

Nefes almakta zorlanma,
Solunumun durmasi,
Kalp ritim bozuklugu,
Kalp durmasi,

Yanik yaralari,

Kas spazmi.

~




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ELEKTRIK YANIKLARINDA ILK YARDIM

4 )

> Oncelikle giivenlik saglanmalidir.

Hasta/yarali hala elektrik kaynagina bagliysa asla
dokunmayin.

Elektrik kaynagini kapatin.

Yuksek voltaj akimlarinda; kabloyu veya elektrik
kaynagini asla yaralidan uzaklastirmaya ¢alismayin.




~

Ev elektriginde elektrik kaynagini kapatamiyorsaniz
plastik veya tahta gibi kuru ve iletken olmayan bir
nesne kullanarak kaynagi yaralidan uzaklastirmayi
deneyin.

J




-

~

Yildirrm disme riski varsa sizin ve vyaralinin glvende
oldugundan emin olun ve tehlike gecene kadar bekleyin.

Mumkilnse evin icinde veya arabada kalin.

Acik alandaysaniz kapali bir mekan bulun, girin ve
bekleyin.

Agac gibi yildirnmin dusebilecegi yerlerden uzak durun.

j




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ELEKTRIK YANIKLARINDA ILK YARDIM

4 )

Guvenlik 6nlemleri sonrasi ilk yardim uygulamalarina baslayin.

> 112’yi arayin/aratin.
> Tehlike s6z konusu degilse yaraliy1 yerinden oynatmayin.

> Yanik yaralarini suyla sogutun. Sogutma islemini sadece elektrik carpma
tehlikesi yoksa yapin ve akimin kapali oldugundan da kesinlikle emin olun.

> Etkilenen boélgeye 10-15 dakika veya agri gecene kadar su dokun.
o )
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ELEKTRIK YANIKLARINDA ILK YARDIM

/> Sogutma icin cok soguk su kullanmayin, hipotermiye neden olabilir. -
> Is1 kaybini 6nlemek icin yaralinin Gzerini érttn, asiri isitmayin.
> Yanik yaralarini temiz bezle 6rtin.
> Ici sivi dolu kabarciklar varsa patlatmayin.
> Yanmis cilde yapismamis kiyafetleri, takilari ¢cikarin.
\> Yanik yaralarina takilan veya yapisan kiyafet ve takilari cikarmayin. .




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ELEKTRIK YANIKLARINDA ILK YARDIM

4 N

Odem olusacagi icin yaralinin kemerini, ayakkabilarini cikarin.

Yaraliy1 112 gelinceye kadar yalniz birakmayin.
Yasam bulgularini takip edin.

Bilinci kapali ve solunumu varsa derlenme pozisyonu verin.

Vv V VY VY V

Solunumu durursa temel yasam destegine baslayin.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

e D
Dokularin soguga maruz kalarak hasarlanmasidir. Sifir derecenin altindaki herhangi

bir sicakta meydana gelebilir.

NS J
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DONMA BELIRTILERI

g N

aslangicta
> Etkilenen bolgede ignelenme, zonklama, agri,
> Ciltte sogukluk, solukluk, beyazlasma,
> Uyusma, karincalanma hissi gérulir.
Donma ilerlemisse
> Etkilenen boélgenin sert ve donmus hissedilmesi,
Soguktan ciktiginda dokuda ¢6ztulme ve yumusama,
Ciltte kizariklik, ici su dolu kabarciklar,

> Agri gorulur.
\~ "eME /
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-
Donma daha da ilerlemisse

> Cilt beyaz, mavi veya lekeli,
> Etkilenen bolge sert ve soguk hissedilir.

dondsur. Bu asamada bazi dokular élmustdar.

> Soguktan ciktiginda ve cilt ¢ézulduginde ici kan dolu
kabarciklar olusur ve bunlar kalin siyah kabuklara

~

J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DONMALARDA iLK YARDIM

4 N

> Soguktan korundugunuzdan emin olun.

» Hasta/yaraliyl daha sicak ve kapali bir ortama alin. Bunu
yaparken hasari artiracagindan dolay1 kesinlikle
yuritmeyin. Hasta/yaraliyi tasiyin.

> Islak giysileri kuru kiyafetlerle degistirin.

> Eldiven, cizme ve takilari varsa yavasca cikarin.

> Bilinci aciksa sicak icecekler verin.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DONMALARDA iLK YARDIM

4 N

> Hasta/yaralinin gogilis kafesi, koltuk alti ve kasik
bolgelerine ilik su paketleri koyun.

> Etkilenen kisimlari ellerinizle veya kisinin koltuk altlarini
kullanarak isitin.

> Etkilenen bolgeyi ovmayin.

> Daha fazla yaralanmaya neden olabileceginden ates veya
Isitici ile dogrudan isi uygulamayin.

N /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

DONMALARDA iLK YARDIM

4 N

> Isitma islemini en az 30 dakika surdlrin. Etkilenen bolge kirmizi-mor renk
aldiginda ve hareket ettirilebildiginde islemini durdurun.

> Donmus alan ¢ozuldukten sonra el ve ayak parmaklarini tek tek temiz bezlerle
nazikce sarin.

> 112’yi arayin/aratin.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HIPOTERMI

>>e-&K

A

Vicut sicakligi 35°C'nin altina distligtinde ortaya cikan durumdur.

- J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HIPOTERMI BELIRTILERI

4 )
> Titreme, > Uyusukluk,
> Konusma bozuklugu, > Uykuya meyil,
> Yavas, yluzeysel solunum, > Hafiza kaybi,
> Enerji eksikligi, > Biling kaybu.
N /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HIPOTERMIDE ILK YARDIM

4 N

» Hasta/yaraliyl daha sicak ve kapali bir yere tasiyarak sogukla temasini kesin,

mumkuin degilse bas ve boyun bdlgesini rizgardan koruyun.
> Soguk zeminle temasi ortadan kaldirin.
> Islak giysileri yavasca cikarin. Ilik, kuru kiyafetlerle degistirin.

> Daha fazla 1sinma gerekiyorsa bunu yavas yavas yapin. Boyun, gogus ve kasik

bolgelerine 1lik, kuru kompresler uygulayin. Uzuvlari isitmaya calismayin.

y
@)



MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HIPOTERMIDE ILK YARDIM

~

Dogrudan isi uygulamayin yavas yavas isitin.

/> lhk, tath icecekleri yudum yudum icirin.
>
> 112’yi arayin/aratin. s s s
> Yasam bulgularini kontrol edin.

>

Bilinci kapali ve solunumu varsa derlenme pozisyonu verin.

Solunumu durursa temel yasam destegine baslayin. .




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SICAK YORGUNLUGU

4 N
Uzun sure yuksek sicakliga maruz kalinmasina ve yetersiz
sivi alinmasina bagli olarak ortaya cikabilen hafif seyirli bir

hastalik turuddur.

Yaslilar, yuksek tansiyonu olanlar, sicakta calisan veya oy
Kegzersiz yapanlarda daha sik gordlebilir. ) N N V4




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SICAK YORGUNLUGU BELIRTILERI

~

-
> Asiri terleme,
> Solgunluk,
> Kas kramplari,
> Bas agrisi,
> Bas dénmesi,
> Uykuya meyil, yorgunluk,
> Hizli, yazeysel solunum.
N

-




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SICAK YORGUNLUGUNDA iLK YARDIM

~

/> Hasta/yaraliyi serin bir yere tasiyin.
> Bacaklarini hafifce kaldirarak uzanmasina yardim edin.
>

Hasta/yaraliyl temiz bezle silerek ya da serin bir dus almasini saglayarak
sogutun.

Hasta/yaralinin dinlenmesini ve bol su igmesini isteyin.
112’yi arayin/aratin.

>
>
\> Yasam bulgularini kontrol edin.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SICAK CARPMASI

4 N

Viucut  sicakligi  terleyememe  ve  susuzluk  nedeniyle
dengelenemediginde; 41,1°C veya lizerine yikselmesi durumudur.
Sicak carpmasinda temel sorun viucudun 1s1  duzenleme
mekanizmasinin bozulmus olmasidir.

Sicak carpmasi, dogru ve hizli bir sekilde tedavi edilmezse hayati
tehdit eden acil bir durumdur. Sicak carpmasina en duyarli olanlar
bebekler ve yasllardir.

N /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SICAK CARPMASINDAN KORUNMA YONTEMLERI

~

Mevsime uygun, bol, terletmeyen, hafif giysiler giyilmelidir.
Bol sivi tuketilmelidir.

Vicut temiz tutulmahidir.

Direkt gunes 1siginda kalinmamalidir.

Agir egzersiz yapiimamali, sik sik ilik dus alinmalidir.

Park halindeki arabalarin icerisinde beklenmemelidir.
Kahve tuketilmemelidir.

Kapali mekanlar duzenli araliklarla havalandiriimalidir.

/\7\7\7\7\7\7\7\7\
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SICAK CARPMASI BELIRTILERI

/> Sicak, kirmizi kuru cilg, > Terlemenin olmamasi, -
> Bas agrisi, > Kaslarda kramp,
> Bas dénmesi, > ldrar miktarinda azalma,
> Uykuya meyil, > Gorme bozuklugu,
> Huzursuzluk, > Nobet,
k> Carpinti, > Koma. y




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SICAK CARPMASINDA ILK YARDIM

~

Yasam bulgularini kontrol edin.

Bacaklarini hafifce kaldirarak uzanmasini ve dinlenmesini saglayin.
Sogutma islemi uygulayin.

- Temizislak bezle silerek ya da serin dus almasini saglayarak sogutun.
- Bilin¢ degisikligi olan hastalarda sogutma icin acele edin.

- Sogutma islemi viicut sicakhgi 38-39°C oldugunda durdurulmahdir.

\_ /
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-
> Hasta/yaraliyi serin bir yere tasiyin.
>
>
>




YV V V V

T v

Bol su igmesini saglayin.
112’yi arayin/aratin.
Hasta/yaralinin yasam bulgularini kontrol edin.

Bilinci kapalh ve solunumu varsa derlenme

pozisyonuna getirin.
Solunumu durursa temel yasam destegine baslayin.

~

/




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
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