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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OGRENIM HEDEFLERI

4 )

> OED cihazi ve OED kullanilan durumlar 6grenebilme,

> OED cihazini uygulayabilme.
N J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

4 N

> OED, bir defibrilator turudar ve defibrilatorler kalbe sok
uygulamasi yapmaya yarayan cihazlardir.

> OED, ani kalp durmasi sirasinda gogse vyapistirilan
pedler (elektrotlar) vasitasi ile kalbe sok verilmesini
saglayan hafif, kullanimi kolay ve tasinabilir bir cihazdir.

> Bu cihazlar OED kullanimini kapsayan ilk yardim egitimi
almis herkes tarafindan kullanilabilir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

4 N

Ani kalp durmasi; kalpte aniden ortaya cikan islev
bozuklugunda ve kalp beklenmedik bir sekilde atmayi
biraktiginda ortaya cikar. Birka¢c dakika icinde tedavi
edilmedigi takdirde hizla 6lime yol acar.

Kalbin hizli bir sekilde bu durumdan kurtarilmasi icin
kalbe sok uygulanmasi gerekir. Ani kalp durmasindan
sonraki 3-5 dakika icinde uygulanabilen sok, sag kalima
% 50-70 oraninda olumlu katki saglar.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OED CESITLERI

> Tam otomatik OED o

Kalpteki duzensiz ritmi taniyan ve sok uygulamasi icin

ilk yardimcinin herhangi bir digmeye basmasina gerek
olmayan cihazlardir.

> Yari otomatik OED

Kalpteki dlizensiz ritmi taniyan ve sok uygulamasi icin

ilk yardimcinin cihaz Gzerindeki sok digmesine basmasi
ereken cihazlardir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OED KULLANILAN DURUMLAR

4 )

OED kullanimi “Temel Yasam Destegi” uygulamasi icerisinde yer alir ve hayati
tehdit eden kalp ritimlerinin geri dondurulmesinde kullanilir.

NS J




wey MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUOVENLIK BIRIMI

*

OED KULLANIMI SIRASINDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN GENEL ILKELER

> OED hasta/yaralinin solunumunu degerlendirmez.

> Olay yeri degerlendirilmeli ve giivenlik 6nlemleri alinmalidir.

1slaklik varsa pedler yerlestirilmeden dnce gogls kurulanmalidir.

> Pedlerin yapisacagl bolgenin kuru olmasi gerekir. Hasta/yaralinin gogsiinde

~
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OED KULLANIMI SIRASINDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN GENEL ILKELER

MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

-

> Hastanin gogsinin kil olmasi, boyun ve/veya

~

goguste taki vb. seylerin bulunmasi pedlerin
iletiminde sorun vyaratir. Bu durumlarda cihazin
yaninda bulunan ilk yardim kiti icerisindeki makas,
eldiven, tiras bicagi vb. malzemeler kullanilabilir.
Taki ve benzerleri ayri bir poset icerisinde muhafaza
edilmelidir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OED KULLANIMI SIRASINDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN GENEL ILKELER

-

> Pedlerin yapistirilacag! bolgede ac¢ik yara varsa pedler

~

yara Uzerine vyapistiriimamalidir.  Ayrica gogus
bolgesinde yapistirilmis ilac bantlari varsa oncelikle
bantlar ¢cikartilmali ve sonra pedler yapistirilmalidir.

Gebeler ve kalp pili oldugu bilinen hastalarda OED
kullanilabilir. Ped kalp pili Gzerine yapistirilmamali,
2,5 cm uzagina yapistirilmalidir.
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> OED, kalp ritmi analizi yaparken ve sok

> 1lk yardimci, ayni zamanda hasta/yaraliya

-

~

verirken hasta/yaraliya dokunulmamalidir.

dokunulmamasi gerektigini cevredekilere
yuksek sesle sdylemelidir.
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OED KULLANIMI SIRASINDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN GENEL ILKELER

MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

-

N

> OED ve “Temel Yasam Destegi” uygulamasindan sonra yasam belirtisi gdosteren

> Kesinlikle OED kapatilmamali ve pedler ¢ikartilmamalidir. Bu sekilde cihaz

~

hasta/yaraliya derlenme pozisyonu verilmelidir.

analiz yapmaya devam edecek ve ilk yardimciyi sesli ve/veya gorsel komutlar
ile yonlendirebilecektir.

/
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OED KULLANILMAMASI GEREKEN DURUMLAR

@ N

> OED; vyagmur altinda, 1slak ve metal zeminde olan
hasta/yaraliya uygulanmamalidir. Bu durumda hasta/yarali kuru
bir zemine cekilerek, gogls kafesi kurulandiktan sonra pedlerin
ve gogus kafesinin tekrar Islanmamasi saglanabiliyorsa
kullaniimalidir.

> Yangin ve patlama tehlikesi olan yanici gazlarin bulundugu ve
yogun oksijenin oldugu ortamlarda kullanilmamalidir. Bunun
yani sira surekli oksijen verilen bir hastada mudahale sirasinda

N oksijen kaynagi kesilmeli veya uzaklastirilmahdir. )




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GOVENLIK BIRIMI
YETISKINLERDE OED UYGULAMASI

4 )

OED'yi hasta/yaralinin yanina uygun sekilde (yatay konumda) yerlestirin.

> OED kapagi acildiginda otomatik olarak acilan bir model degilse acma
digmesine basarak cihazi calistirin.

> Cihazin yaptigl sesli ve/veya gorsel komutlar takip ederek yetiskin hasta
pedlerini paketinden cikarin.

> Pedler OED’ye takili degil ise takin.
- J
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YETISKINLERDE OED UYGULAMASI

4 R

> Pedler gbégsin neresine vyerlestiriimesi gerektigini
gosteren bir sema ile birlikte gelir. Buna gore;
pedlerden birini gogis kemiginin sagina, kopriiciik
kemiginin hemen altina ve sag meme basinin
ustiine, diger pedi ise gogsiun sol tarafina, meme
basinin soluna ve alt kaburga sinirinin uzerine
yerlestirin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YETiISKINLERDE OED UYGULAMASI

4 )

> iki ilk yardimc varsa biri gdgse pedleri
verlestirirken digeri TYD uygulamasina
devam etmelidir.

> Pedlerin hasta/yaralinin gégsiinde birbirine
degmediginden emin olun.

> Pedleri ciplak gogse sikica yapistirin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YETISKINLERDE OED UYGULAMASI

4 N

> OED kalp ritmini analiz ederken hasta/yaraliya dokunmayin ve kimsenin
dokunmasina izin vermeyin. Bununla iliskili olarak cihazin sesli yonlendirmesi
size komut verecektir.

> Cevredekileri hasta/yaraliya dokunmamalari icin yiksek sesle uyarin.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YETISKINLERDE OED UYGULAMASI

4 . . )
> Sok verilecek ise
Hasta/yaraliya dokunmayin ve kimsenin de dokunmasina izin vermeyin.

Bununla iliskili olarak cihaz size komut verecektir.

Cevredekileri hasta/yaraliya dokunmamalari icin yliksek sesle tekrar uyarin
ve hi¢ kimsenin hastaya dokunmadigindan emin olun.

OED tam otomatik ise soku kendisi verir, yari otomatik ise sizin bir
digmeye basmaniz istenir. Cihazin yénlendirmelerini takip edin.

Sok sonrasi temel yasam destegine baslayin.

_ Y,
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YETiISKINLERDE OED UYGULAMASI

& N

> Sok gerekli degil ise

- Cihazin sesli yonlendirmelerini takip edin. TYD’ye baslayin.

- OED ve temel yasam destegi uygulamasindan sonra yasam
belirtisi (hareket, oksurtuk veya normal soluk alip verme,
gozlerin acilmasi gibi) gosteren hasta/yaraliya derlenme
pPOzisyonu verin.

- Kesinlikle cihazi kapatmayin ve pedleri ¢ikarmayin. Bu
sekilde cihaz analiz yapmaya devam edecek ve ilk
vardimclyr  sesli  ve/veya  gorsel komutlar ile

\ yonlendirebilecektir. /




OED UYGULAMASI

KO
>

>

ED ve ped secimini dogru yapin. Bunun icin A
Sekiz yasindan buylUk cocuklarda standart yetiskin OED’ler
ve pedler kullanin.

1-8 yas arasi cocuklarda pediyatrik pedler ve cocuk 6zelligi
olan OED kullanilir. Yoksa vyetiskin OED ve pedler
kullanilabilir.

OED’yi hastanin yanina uygun sekilde, yatay konumda

yerlestirin. y




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

COCUK VE BEBEKLERDE OED UYGULAMASI

/> OED cihazini calistirin. h
> OED’nin vyaptigi sesli ve/veya gorsel komutlari takip ederek pedleri
paketinden cikarin.
> Pedler OED’ye takili degil ise takin.
> Pedler gogsin neresine vyerlestiriimesi gerektigini gbsteren bir sema ile

birlikte gelir. Cocuk 8 yasin Uzerinde ise pedlerden birini gogis kemiginin
sagina, kdprucuk kemiginin hemen altina ve sag meme basinin Ustune, diger
pedi ise gogsin sol tarafina, meme basinin soluna ve alt kaburga sinirinin

Uzerine yerlestirin.
_ VeSS Y,
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> Cocuk 8 vyasin altinda ve pedler cok

~

blyukse birbirine degme riski varsa on-
arka pozisyonu kullanin. Pedlerden birini
ust arkaya (kirek kemikleri arasina) ve
diger pedi ise gogsin On kismina
verlestirin (mimbkinse hafifce sola).

/




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

COCUK VE BEBEKLERDE OED UYGULAMASI

~

> Iki ilk yardimci varsa birisi gogse pedleri yerlestirirken digeri “Temel Yasam
Destegi” uygulamasina devam etmelidir.

> Pedlerin cocugun gogstuinde birbirine degmediginden emin olun.

> Pedleri ciplak gogse sikica yapistirin.

> OED kalp ritmini analiz ederken hasta/yaraliya dokunmayin ve kimsenin de

dokunmasina izin vermeyin. Bununla iliskili olarak cihazin sesli yonlendirmesi

size komut verecektir. Cevredekileri cocuga dokunmamalari icin yiksek sesle

_ uyarin. Y,

@)




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

COCUK VE BEBEKLERDE OED UYGULAMASI

4 N

> Sok verilecek ise

- Cocuga dokunmayin ve kimsenin de dokunmasina izin vermeyin. Bununla
iliskili olarak cihaz size komut verecektir. Cevredekileri cocuga
dokunmamalari icin ylksek sesle tekrar uyarin ve hi¢c kimsenin hastaya
dokunmadigindan emin olun.

- OED tam otomatik ise soku kendisi verir, yari otomatik ise sizin bir
digmeye basmaniz istenir. Cihazin yonlendirmelerini takip edin.

- Sok sonrasi “Temel Yasam Destegine” baslayin.

. /
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

COCUK VE BEBEKLERDE OED UYGULAMASI

/> Sok gerekli degil ise )
- Cihazin sesli ydnlendirmelerini takip edin.

“Temel Yasam Destegine” baslayin.

OED ve Temel Yasam Destegi uygulamasindan sonra yasam belirtisi
(bebekler ve cocuklar icin; hareket, oksiiriik veya normal soluk alip verme,
gozlerin acilmasi gibi) gosteren bebek/cocuga derlenme pozisyonu verin.
Kesinlikle cihazi kapatmayin ve pedleri cikarmayin. Bu sekilde cihaz analiz
yapmaya devam edecek ve ilk yardimciyi sesli ve/veya gorsel komutlar ile

\_ yonlendirebilecektir. W
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
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