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GOZ, KULAK VE BURUNA
YABANCI CiSIM KACMASINDA ILK YARDIM




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OGRENiM HEDEFLERI
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GO6ze yabanci cisim kagmasinda ilk yardimi,

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilk yardimi,

Buruna yabanci cisim kacmasinda ilk yardimi,
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Yutulan yabanci cisimde ilk yardim 6grenebilme ve uygulayabilme.




> GoOzde agri, rahatsizlik hissi,
> Gozde kizariklik,

> GOzde sulanma,
>
>

Bulanik gérme,

GOz kapaklarinda ve gozde kasinma hissi.
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GOZE YABANCI CiSIM KACMASINDA iLK YARDIM

G6ze dokunmadan 6nce ellerinizi yikayin.

Kisinin oturmasini saglayin.

>

>

> Gozlerini ovalamamasi icin uyarin.

> GOzu kontrol etmek icin goz kapaklarini acip alt kapagi asagi dogru cekin.
>

GOAzun her boluminu dikkatlice inceleyin.
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Gozu oda sicakliginda temiz su ile burun
tarafindan baslayarak disa dogru yikayin.

Diger gbze yikama suyunun kagcmamasina 6zen
gosterin.
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> Yabanci cisim gorinmuyor ve belirtiler devam
ediyorsa Ust gdz kapaginin altinda olabilir. Kisiden

gozunun ust kirpiklerini tutmasini ve Ust goz

kapagini alt kapagin Gzerine ¢cekmesini isteyin. Alt
kirpikler yabanci cismi temizleyebilir.

> Diger bir yontem de fincan gibi bir nesnenin icine
temiz su koyup gozinu icinde kapatip agcmasidir.
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Toz zerresi gibi yabanci cisimleri gorlyorsaniz temiz,
vumusak peceteyle gozun renkli kismina degmeden
almaya calisin.

Goze bir sey vyapismis veya gomuluyse c¢ikarmaya
calismayin.

Kisiyi saghk kurulusuna yonlendirin.

GO6zunu ovalamasini ve kasimasini 6nleyin.
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Kulakta agri, kasinti,

Isitme azlig, kaybi,

Surekli rahatsiz edici sekilde ses isitme,
Bas donmesi,
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>

>

> Kulaktan kan gelmesi,

>

>

> Bulanti, kusma hissi.
N
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Yabanci cismi nasil c¢ikaracaginizi  bilmiyorsaniz
¢tkarmaya ¢alismayin.

Yabanci cisim disardan goriinuyorsa ve alabileceginizden
eminseniz iceri dogru ilerletmeden almaya calisin.
Cikaramiyorsaniz direkt saglik kurulusuna yonlendirin.

Kulakta bulunan dugme seklindeki pil UGzerine su

dokulmemelidir.
J
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BURUNA YABANCI CiSIM KACMASI
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Yabanci cisim burunda tikanikliga ve cikarilmadigi takdirde ilerleyen siirecte

enfeksiyona ve cismin 6zelligine gore yaralanmaya neden olabilir.
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BURUNA YABANCI CiSiM KACMASINDA BELIRTILER

Burunda agri,

Akinti, kotu koku,
Sekil bozuklugu, sislik,
Burun kanamasi,
Gozlerde yasarma,

Zor ve gurultuli solunum.
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BURUNA YABANCI CiSiM KACMASINDA ILK YARDIM

> Solunum sikintisi varsa agizdan sakin bir sekilde nefes almasini soyleyin.
> Saglik kurulusuna yoénlendirin.

> Yabanci cisme dokunmayin, ¢ikarmaya ¢alismayin.

>

Cismin daha ileriye gitmesine yol acabileceginden cimbiz, sis ve tig gibi
aletleri burun icerisine sokmayin.
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Kisiyi sakinlestirin.
Ne yuttugunu 6grenmeye calisin.
Kusmasina izin vermeyin.

Digme seklindeki pil yutan kisinin en kisa zamanda

saglik kurulusuna gitmesini saglayin.

Piller, ilaclar, zehirli bitkiler, kesici nesneler yutmasi
durumunda, mide agrisi, agrili, kanh diskilama sikayeti

varsa hemen saglik kurulusuna yonlendirin.
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> @GOze bir sey yapismis veya gomulil ise asla ¢cikarmaya calismayin.

> Dis kulak yolunda olan yabanci cismi nasil c¢ikaracaginizi bilmiyorsaniz
ctkarmaya calismayin.

> Buruna yabanci cisim kagcmasinda asla cikarilmaya calisitimamalidir.

> Yutulan yabanci cisimlerin sindirim sisteminde yirtilmaya veya tikanmaya
sebep olacagi unutulmamaldir.
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