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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OGRENiM HEDEFLERI

4 )
> Tasima teknikleri uygulanirken uyulmasi gereken temel kurallari
soyleyebilme,

> Arac icerisindeki hasta/yaralinin tasinmasi (Rentek manevrasi) teknigini
uygulayabilme,

> Tek kisilik, birden fazla kisi ile yapilan tasima tekniklerini uygulayabilme,
> Sedye tasima tekniklerini uygulayabilme.




4 N

Ilk yardimci gereksiz zorlama ve yaralanmalardan kacinmal
kendi giivenligini riske atmamalidir. Oncelikle yardim
istemeli ve ekip halinde hareket etmelidir.

Gerekli olmadigi slirece hasta/yarali hareket
ettirilmemelidir.

> Yakin mesafede durulmali,

> Kuvvetli ve uzun kas gruplari kullaniimali,
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Sirt gerginligini korumak icin diz ve kalcalar bukulmeli,
Destek alinan ayak arkada olmali,

Omuzlar, kalca ve omurilik hizasinda tutulmali,

Agirhk kaldirirken uyluk ve kalca kaslari kullanilmali,

Yavas ve dizgin adimlarla yarinmeli ve adimlar omuzdan
daha genis olmamali,

Yon degistirirken ani donme ve bukilmelerden kacinilmalidir.




4 )

> Hasta/yarali ekip halinde tasiniyorsa bas-boyun-govde ekseni esas alinarak en
az alti destek noktasindan kavranmalidir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

NAKIL SIRASINDA UYULMASI GEREKEN TEMEL KURALLAR

4 )
> Tum hareketleri yonlendirecek sorumlu bir kisi olmali gereken komutlari
vermelidir.

> Sorumlu kisi hasta/yaralinin bas ve boyun kisminda olmalidir.

> Hasta/yaralinin genel durumu, solunumu, bilinci ve mevcut durumunda
degisiklik olursa zamani belirtilerek kayit altina alinmalidir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ACIL TASIMA TEKNIKLERI

4 )

Kullanilacak tasima yonteminin belirlenmesinde

> Ortamda bulunan kisi sayisi,
> Olayin sekli,

> Nakledilecek saglik kurulusuna olan uzaklik,

> Ulasimin saglanacagi yolun durumu etkilidir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ARAC ICERISINDEKI HASTA/YARALININ TASINMASI
(RENTEK MANEVRASI)

4 h

Patlama, yangin ya da solunumun durmasi gibi
hayati tehdit olusturan bir durum s6z konusu ise arac
icerisindeki hasta/yaralinin  6zellikle omurgasini
koruyarak tahliye edilmesini saglayan yontemdir.

Arac icerisindeki yarali sayisi, yaralinin konumu ve
hava vyastiginin acthp acilmadigi mutlaka kontrol
edilmelidir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

RENTEK MANEVRASI

8 N

> Hasta/yarali ve kendi glivenliginizi saglayin.

> Kazaya karisan araclar calismiyor olsa bile kontagini
kapatin ve hareket etmelerini 6nlemek icin el frenini
cekin.

> Lastiklere takoz gibi bir engel koyun.

> Olay yerinde sigara icilmesine izin vermeyin.




-

> Hasta/yaralinin omuzlarina hafifce dokunarak
“lyi misiniz?” diye sorarak bilin¢c degerlendirmesi
yapin.
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Ortamda baska birileri varsa 112’yi aramalarini
isteyin yoksa kendiniz arayin.

Goglis hareketlerini gozlemleyerek hasta/yaralinin
nefes alip almadigini kontrol edin.
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Hasta/yaralinin ayaklarinin pedala sikismadigindan
emin olun ve emniyet kemerini acin.

Hasta/yaraliya hafif hareketlerle yan tarafindan
yaklasin.

Hasta/yaralinin dis taraftaki elini diger koltuk
altindan gecirin. Mimkinse diger eli de pantolon
veya kemerinin icine yerlestirin. p




RENTEK MANEVRASI

/> Bir elinizi hasta/yaralinin koltuk altindan gecirin ve\
cenesini kavrayin. Yanaginizi hasta/yaralinin yanagina
dayayarak destek alin. Diger elinizi de hasta/yaralinin
uzakta olan koltuk altindan gecirerek elini kavrayin.

> Hasta/yarallyt bas-boyun ve omurga hizasini
bozmadan ayni diizlem uzerinde aractan disari
cekin.

\> Hasta/yarallyl yavasca yere veya sedyeye yerlestirin. )




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

TEK KiSILIK TASIMA TEKNIKLERI

4 )
> Surukleme yontemi,
> Kucakta tasima (Onde besik ydntemi),
» Omuzdan destek alarak tasima (Yan koltuk destegi),
> Sirtta tasima (Denk kayisi),
> Omuzda tasima (Itfaiyeci yontemi).
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SURUKLEME YONTEMI

Cok kilolu, iri yapili kisilerde ve dar, basik yerlerden cikarmalarda secilebilecek bir
yontemdir.

Surukleme yontemi ayak bileklerinden ya da koltuk altindan tutarak surikleme
seklinde uygulanabilir.
N
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Bilinci acik olan cocuklar ya da zayif yetiskinler icin
kullanish bir ydontemdir.

~
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Hafif ve yiriyebilecek durumdaki hasta/yaralilarin

tasinmasinda kullanilir.

Ortamda bulunan ilk yardimci sayisina gore bir ya da

daha fazla ilk yardimci tarafindan uygulanabilir.
o
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SIRTTA TASIMA (DENK KAYISI) YONTEMI

4 )

Bilinci agik hasta/yaralinin tasinmasinda tercih
edilen bir yontemdir.

- J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OMUZDA TASIMA (ITFAIYECI) YONTEMI

4 )

Yiirliyemeyen ya da bilinci kapali hasta/yaralinin
tasinmasinda kullanilabilir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BIRDEN FAZLA KISi ILE YAPILAN TASIMA TEKNIKLERI

> ki kisi ile ellerin Gizerinde tasima (Altin besik yontemi):
Iki elle, Uc elle, Dort elle,
> Kollar ve bacaklardan tutarak tasima (Teskereci yontemi),

> Sandalye ile tasima.

- J




4 )

Hasta/yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve kendisi de yardim edebiliyorsa iki,
Uc veya dort elle altin besik yapilarak tasinabilir.
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Hasta/yarali bir yerden kaldirilarak hemen baska bir yere
aktarilacaksa kullanilir. 1ki ilk yardimci tarafindan
uygulanir.
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4 N
Bilinci acik hasta/yaralida kullanilir. Ozellikle
merdiven inip c¢ikarken cok kullanish bir
yontemdir. Iki ilk yardimci tarafindan uygulanr.
Hasta/yarali sandalyeden diismemesi icin

sabitlenir.
\ J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HASTA/YARALININ SEDYEYE AKTARILMASI

4 N

Hasta/yaralinin sedyeye aktarilmasi icin

> Kasik,
Kopru,

Karsilikli durarak kaldirma,

>
>
\> Kiatdk yuvarlama tekniklerinden biri kullanilabilir.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

o W

KASIK TEKNIGI

-

\

Bu teknik hasta/yaraliya sadece bir taraftan ulasilmasi durumunda 3 ilk yardimci
tarafindan uygulanir.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KOPRU TEKNIGI

-

Bu teknik hasta/yaraliya iki
tarafindan uygulanir.

~

taraftan ulasiimasi durumunda 4 ilk yardimci
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KARSILIKLI DURARAK KALDIRMA

-

-

Bu teknik omurga yaralanmalarinda ve stphesinde 3 ilk yardimci tarafindan

uygulanir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KUTUK YUVARLAMA TEKNIGI

rBas-boyun vya da omurga yaralanmasindan siiphelenilen tiim hasta/yaralilara
uygulanir.
Amac hasta/yaralinin bazi miidahaleler ve tasima sirasinda daha fazla zarar
kgérmesini engellemektir. )




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KUTUK YUVARLAMA TEKNIGI




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

KUTUK YUVARLAMA TEKNIGI




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SEDYE ILE TASIMA KURALLARI

4 R

> Hasta/yarali sedyeden diismesini onlemek icin sedyeye sabitlenmeli,

battaniye gibi bir malzeme ile sariimali,
> Sedye yatay pozisyonda ve hasta/yaralinin basi gidis yoniinde olmal,
merdiven inerken ise bas yukarida olmali,

> Tercihen kas guclu daha fazla olan ilk yardimci bas kisminda konumlanmali,

sorumlu olmali ve hareket onun komutlariyla saglanmali,
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>

ki ilk vyardimci ile tasinirken
sedyenin bas kisminda yer alan ilk
yardimci sag, arkadaki ilk yardimci
sol ayagiyla yurimeye baslamalidir.

~
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4 )
> Dort ilk yardimci ile tasinirken sedyenin sol
tarafindan tutanlar sol, sag tarafindan
tutanlar ise sag adimlariyla ylrumeye
baslamalidir. Dar bolgeden vyururken ilk
vardimcilar sirtlarini sedyenin i¢ kismina

vererek yerlesirler.
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Bir Battaniye ve iki Kirisle Gegici Bir Battaniye ile Gegici Sedye
Sedye Olusturma Olusturma
®




-~

MiL/g Ciring BAKANLIG)
K YARDM
ESITICI EGITIM NERKEZI

~

=)



https://ilkyardim.meb.gov.tr/

Rentek Manevrasi Uygulama Videosu



https://ilkyardim.meb.gov.tr/
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