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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OGRENIM HEDEFLERI

4 )

> Ani kalp durmasi olan hastayi taniyabilme,
> Yasam zinciri ve halkalarini 6grenebilme,

> Eriskin ve cocuk/bebeklerde temel yasam destegi ve OED uygulayabilme.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

TANIMLAR

~

/
> Yenidogan bebek: Yenidogmus-28 giin arasindaki bebek,
> Bebek: 29 giin-1 yas arasindaki bebek,
> Cocuk: 1 yas-ergenlik donemi arasi cocuk,
>

Ergenlikteki cocuk: Kizlarda meme gelisimi, erkeklerde koltuk alti killanmasi
olan cocuk,

> Eriskin: Ergenlik bulgulari olan ve sonrasi yas grubu.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

TEMEL YASAM DESTEGI

4 I
Eriskinlerde ani kalp durmasinda kalp kaynakli nedenler ilk sirada yer alur.

Cocuklarda ise kalp durmasinin en sik nedeni oksijen kullaniminin aksamasina
(oksijensiz kalma veya kan oksijen seviyesinin diismesi) yol acan nedenlerdir.

Ancak cocuklarda kalp durmasinin kalp kaynakli da olabilecegi unutulmamalidir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

TEMEL YASAM DESTEGI

4 )

Kan akiminin durmasindan sonraki ilk 4-6 dakika onemlidir. Cinkl bu sure
asildiktan sonra beyinde geri donlsumsuz hasarlanmalar meydana gelmeye
baslar.

Kalp durmasinda basta beyin olmak Uzere diger hayati organlardaki kan
dolasiminin saglanmasi icin temel yasam destegi ve OED kullanimina mimkuin
olan en erken donemde baslanmasi kisinin saglikh bir birey olarak hayatta kalma
sansini artrir.

/

(&)




e
A X x™,

* T T, A
L T ]
P e, Y

MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YASAM ZINCIRI

112 Acil Yardim Hizli ve Etkili Hizl
Numarasinin
Aranmasi

Gelismis lleri Canlandirma

Gogiis Basisi Defibrilasyon Yasam Destegi Sonrasi Bakim lyilesme




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YASAM ZINCIRI

4 )

> Ani kalp durmasinin hizlica taninmasi ve 112’nin aranmasi,

> Erken dénemde gdgiis basisina baslanmasi,
> OED ile erken donemde defibrilasyon yapilmasini icerir.
Yasam zincirindeki her halka son derece 6nemli ve gereklidir.

Halkalarin herhangi birinde olan eksiklik veya gecikme temel yasam destegi
basarisini azaltarak hastanin hayatta kalma sansini azaltr.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI

4 N

Glivenlik
» Hasta/yarali ve kendi glivenliginizi saglayin.

> Gerekli ve mumkiinse uygulama baslamadan 6nce hasta/yaraliyi giivenli bir
alana tasiyin.
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Yanitin (bilincin) degerlendirilmesi ve 112’nin aranmasi

» Hasta/yaralinin omuzlarina hafifce dokunup yiksek
sesle “lyi misiniz?” diye sorarak yaniti kontrol edin.




Hasta/yarali yanith (bilinci yerinde) ise

» Hasta/yaralinin bilinci acik, konusabiliyor ve
hareket edebiliyorsa 112'yi arayin/aratin.

» Arama sirasinda muimkiinse telefonunuzun

hoparlorini acarak telefondaki
gdrevlisinin direktiflerini dinleyin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI

Hasta/yaralinin yanina diz ¢okun.

> Hasta/yaralinin boyun ve gégsiinti saran siki
giysileri gevsetin.

» 112 acil yardim ekibi gelinceye kadar
tehlike yaratmadigi miiddetce hasta/yaraliyi
bulundugu pozisyonda birakin ve duizenli

N aralikla kontrol edin. p




4 N
Hasta/yarali yanitsiz (bilinci yerinde degil) ise
Tek basiniza iseniz

> Hemen etrafiniza seslenin ve yardim isteyin.

> Yardim cagriniza karsilik veren birisi olursa
112'yi aramasini ve OED cihazini getirmesini
isteyin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI

4 )

> Yardim cagriniza karsilik veren birisi yoksa 112’yi
kendiniz arayin.

» Arama sirasinda mimkiinse telefonunuzun
hoparlorint  acarak telefondaki saghk
gorevlisinin direktiflerini dinleyin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI

4 )

Hasta/yarali yanitsiz ve iki veya daha fazla ilk yardimci varsa

> |k yardimcilardan biri hasta/yaraliya yardim ederken ikincisi 112'yi arar ve
OED cihazini getirir.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI

4 N

Hava yolu acikhiginin degerlendirilmesi

> Hasta/yaralinin agiz icini kontrol edin.

» Goériinen bir yabanci cisim varsa kati bir cisimse ve
cikarabileceginizden emin iseniz parmak stpuirme
hareketi ile tek hamlede cikarmaya calisin.

> Emin degilseniz dokunmayin ve kesinlikle arkaya
dogru itmeyin. Rastgele parmak suiplrme
hareketini kullanmaktan kacinin. .




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI

4 N
» Hava yolu acikhgini bas geri-cene yukari
pozisyonu ile; bir elinizle basin alin
bolgesini hafifce geriye iterken, diger
elinizle isaret ve orta parmaklarinizi
kullanarak ceneyi yukari kaldirarak saglayin.

> Cene altindaki yumusak dokuya basinc
uygulamayin.
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Solunumun degerlendirilmesi

» Hasta/yaralinin nefes alip almadigini ve goégiis
kafesinin hareket edip etmedigini kontrol edin.
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Solunum varsa

> Bilinci yoksa hasta/yaraliyl derlenme pozisyonuna getirin.
» 112 hala aranmamissa arayin ya da aratin.

Solunum yoksa

> Temel yasam destegine baslayin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI

4 N

Gogus basisinin uygulanisi
Gogls basisi yerinin tespiti

> Her iki elin isaret parmaklari ile iman
tahtasinin alt ve Ust ucunu tespit edin.

> Jsaret  parmaklarinizi  dikkate  alarak
basparmaklariniz ile iman tahtasini iki esit
parcaya bolin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI

é )
» Altta kalacak olan elinizin topugunu iman

tahtasinin % alt yarisina iman tahtasinin alt
ucunda yer alan cikinidan uzak duracak
sekilde yerlestirin.

> Avuc ici ve parmaklarinizi gogis kafesi ile

temas ettirmeyin.
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Elinizin iman tahtasinin tam Gzerinde oldugundan
emin olun.

Diger eli alttaki elin Uzerine gelecek sekilde
yerlestirin ve parmaklarinizi kilitleyin.

Kollarinizi dirseklerden bikmeyin ve dik tutun.
Govde ile kollar arasinda 90 derecelik bir aci

olusturun.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI
a N

GoOgus basisi teknigi

» GOgus basisi esnasinda iman tahtasi Gizerine asagi ve dik
bir sekilde kuvvet uygulayin.

» GOgus basisi sirasinda iman tahtasinin alt ucunda yer
alan cikintidan uzak durun.

> Basl derinligini iman tahtasi en az 5 cm ve en fazla 6 cm
cokecek sekilde ya da goglis on arka capinin 1/3
oraninda coktiirtilmesi seklinde ayarlayin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI

4 N

> Her basi sonrasi ellerinizi iman tahtasindan ayirmaksizin gégiis kafesinin eski
haline donmesine izin verin. Bu kalbin yeniden yeterince kan ile dolabilmesi
icin gereklidir.

> GOgus basisi sirasinda ellerin gogus kafesinden hicbir sekilde ayrilmamasina,
saga veya sola dogru yer degistirmemesine dikkat edin.

> GOgus basilar arasi kesinti yapmayin. Zorunlu hallerde yapilacak kesintilerde
sure olarak 10 saniyeyi asmayin.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI

4 )

Gogls basisi hizi

Yalnizca gogiis basisi

» Dakikada 100-120 g6glis basisi olacak sekilde bir ritim saglayin ve 2 dakika
boyunca uygulayin.

> Hasta/yaraliyi her 2 dakikada bir yeniden degerlendirin.
\ %
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI

=
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Gogls basisi ve solunum destegi birlikte
» 30 gogus basisi-2 solunum destegi olacak sekilde uygulama yapin.
» Uygulamayi 5 kez tekrarladiktan sonra hasta/yaraliy1 kontrol edin.
Y,
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Gogus basisi uygularken tek ilk yardimciysaniz OED cihazi
geldiginde cihazi baglayin ve komutlari takip edin.

ikinci bir ilk yardimc varsa goglis basisina ara
vermeksizin  ikinci ilk yardimcinin  OED cihazini
hasta/yaraliya baglamasina izin verin.

OED cihazinin sesli ve/veya gorsel komutlarina uyun.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
ERISKINLERDE TYD/OED UYGULAMASI
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Solunum destegi uygulanisi

> Bas geri-cene yukari pozisyonu vererek hava yolu
acikligini saglayin.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI

~

> Bas geri-cene yukari pozisyonunda iken alin Gizerine konulan
elin bas ve isaret parmagini kullanarak hasta/yaralinin burnunu
kapatin.

Agizdan agiza soluk verme yontemi

> Normal bir soluk alin, hasta/yaralinin agzina agzinizi yerlestirin
ve gogus kafesi yeterince kalkincaya kadar bir saniye
icerisinde ufleyin.

» Bas geri-cene yukari pozisyonunu koruyarak nefesin
_ bosalmasini bekleyin. Ardindan 2. solunum destegini uygulayln./




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI
\

> Bas geri-cene yukari pozisyonunda iken hasta/yaralinin
cenesinden destekleyerek agzini kapatin.

Agizdan buruna soluk verme yontemi

> Normal bir soluk alin, hasta/yaralinin burnuna agzinizi
yerlestirin ve gogus kafesi yeterince kalkincaya kadar
bir saniye icerisinde Ufleyin.

» Bas geri-cene yukari pozisyonu korunarak nefesin
bosalmasini bekleyin. Ardindan 2. solunum destegini

uygulayin.
\ ygulay /




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ERISKINLERDE TYD UYGULAMASI

4 I
Sonlandirma

> Temel yasam destegine hasta/yarali nefes almaya baslayincaya, yardim
gelinceye kadar devam edin.

» Hasta/yarali nefes almaya baslarsa derlenme pozisyonuna getirin.

» Hasta/yaraliyr yalniz birakmayin, durumunu goézlemlemeye devam edin.
\ %




Beceri Rehberi
Eriskin TYD Uygulamasi




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
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